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Uvod

Vela toho onaSich evoluénych predchodcoch a genetickych praprarodicoch
nevieme. Mozno boli umelecky tvorivi, mozno trpeli schizofréniou, mozno surovo zabijali
inych prislusnikov rodu Homo. Mozno... . To, ¢o kazdy ¢lovek vie o svojich predkoch je
jedna zarucend informdcia. Nech uz boli teda akykol'vek, pocas svojho Zivota sa GispeSne
rozmnozili a vychovali svoje deti do fazy, kedy ich deti vychovali svoje deti. Tato
skutoCnost’ plati o vSetkych obyvateloch planéty. Sme potomkami TI'udi (ktori su
potomkami [ludi), ktori sa uspeSne rozmnozili. To, ¢i nasi predkovia smerovali
k transcendencii a ¢i ich Zivotna spokojnost’ bola vysoka, je z naSho stcasného pohladu

bezpredmetné. Tak ako bude bezpredmetna pre naSich potomkov za par stoviek rokov.

Ak sa trosku pohrame s ¢islami, otvori nam fantasticky pohl'ad na nasu existenciu.
Pred asi 160 tisic rokmi Zil v Afrike Homo sapiens. Clovek podobny nam. PravdaZe sa ani
Homo sapiens neobjavil ,,len tak ale je potomkom d’alSich jeho predchodcov. Skiisme si
vSak toto obdobie urcit’ ako vychozi bod a skiisme urcit’ pocet generacii, ktoré¢ nas od neho
delia. Ak ur¢ime ako hypoteticky predpoklad pre jednu generaciu obdobie 18 rokov,
zistime Ze nas od neho deli priblizne 8900 generacii. Kazdy z nas v tejto chvili vie, ze
minimalne devét tisic jeho predkov si Gspesne vybralo partnera, rozmnoZilo sa a eSte k
tomu investovali do svojich deti dostatocné mnozstvo ,,vkladov*, aby zasa ich deti mali
deti. Toto je spolo¢né vSetkym nasim predchadzajicim generaciam. Ked’Ze na§ mozog
nedisponuje adaptaciou, ktorou by sme si dokazali predstavit’ kol’ko je deviét tisic, skisime
si tito mieru preniest’ do ,,vzdialenostnej miery®, ktort si dokaze predstavit’ jednoduchsie.
Ak si stanovime pre jednu generaciu usecku dlhu jeden centimeter, nami uréeny vychozi
bod sa nachadza 90 metrov od tejto secky. Vedci sa v sucasnosti zaoberaju otazkou, aka
dlha je tato isecka z pohladu evolicie. Moze byt totiz velmi dlha. Ako sme uz uviedli,
hnacim motorom tejto tsecky st 3 komponenty. Je to vyber partnera, sex a investicie do
potomstva (u Tudi avyvojovo blizkych druhov). Sta¢i jedna chybajuca komponenta
a usecka sa navzdy ,,pretrhne“. Tieto tri adaptacie skratka mozu za to, ze v tejto chvili

existujeme.
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V naSej praci sa vydame na vzruSujucu cestu, kde si odhalime mechanizmy
fungovania adaptacie menom ,,vyber partnera®“. Ak chceme Studovat’ prirodzené I'udské
spravanie, musime ho rekonstruovat’ na zaklade nepriamych dokladov. Zdrojom tychto
dokladov je Stidium rysov spravania, ktoré sa prejavuju univerzalne u vsetkych l'udskych
spoloCenstiev. Ludské sexudlne spravanie ma aj napriek obrovskému mnozstvu foriem
jeden vSeobecny vzorec. Evolucnd psychologia (sensu stricto) ponuka teoreticky pristup,
ktorym vysvetluje jednotlivé psychické mechanizmy ako adapticie v evolucne
biologickom zmysle. Psychické mechanizmy st produktom prirodného ¢i pohlavného
vyberu. Vrodena architektura Tudskej mysli je teda produktom evolucie. Evolu¢na
psychologia sa snazi identifikovat’ selekéné tlaky v evolucnej histérie T'udstva, ktoré
formovali Tudskil psychiku do sucasnosti, azistit, na ¢o su jednotlivé psychické
mechanizmy adaptaciami. Jednotkou vyberu sa teda stdvaju adaptivne mechanizmy, nie
gény. Pomocou pristupu evolu¢nej psychologie sa budeme snazit’ odhalit’ dévody odlisne;j
ludskej sexuality, podstatu vzniku a evoluény vyznam zmien preferencie tvare pocas

menstruacného cyklu v ramcei I'udského druhu.

Musime si vSak na zaciatok uvedomit” doleziti vec, ktora moéze byt velmi
obmedzujuca, ak jej spravne neporozumieme. Ide o skutocnost’, Ze z evolucie, evolucnych
stratégii a logiky pre nas nevyplyvaji ziadne moralne pravidla ani hodnotenia. Ak sa tak
deje ide o &asti metodologickti chybu nazyvanu ,naturalisticky omyl“. Daldim ¢astym
nedorozumenim je, ze pomocou pristupu, ktory evolucna psychologia (sensu stricto)
pontka, skiimame jednotlivé vzorce spravania. V skutofnosti skumame kognitivne
mechanizmy, ktoré mézu generovat’ rozne behavioralne prejavy. Tu ma napada znama veta
Daniela Dennetta, ktory uviedol: .,...ak je geneticky determinizmus pravdivy, tak sme
v skutocnosti eSte slobodnejsi“. Moduldarna predstava mozgu, predpoklada skoro az
nepredstavitelnu behavioralnu flexibilitu a rozmanitost’. TaktieZ si musime uvedomit’, Ze
tieto kognitivne mechanizmy boli formované selekénymi tlakmi v minulosti (pleistocén),
ale v sucasnosti uz reprodukény Gspech prindsat’ nemusia. To ¢i s z aktualneho hl'adiska
pre nositela pozitivne ¢i negativne zpohladu Sirenia génov, nie je pre evolucnu

psychologiu a pre nas relevantné.
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I. Teoreticka ¢ast’ diplomovej prace

1. Stratégie vyberu partnera

. Laska zacina metaforou. Jinak veceno: laska zacina ve chvili, kdy se Zena vepise

svym prvnim slovem do nast poetické pameéti.
(Milan Kundera)

Na zaciatok si skisme predstavit’, Ze sex je firma, kde obe zucastnené strany vkladaju
svoj geneticky kapital. Ze nejde o vklad rovnomerny, je nam jasné, ak porovname velkosti
pohlavnych buniek, ktoré organizmus produkuje. Zeny produkuju velké nepohyblivé
gamety (vajicka) a muzi zasa malé pohyblivé gamety, zvané spermie. Zeny teda do
potomkov investuju viac, eSte pred samotnym oplodnenim. U Cloveka sa tento rozdiel
v investicidch zvacSuje kvoli energeticky ndkladnému devat mesacnému tehotenstvu
anaslednej niekolkoro¢nej laktacie. Barrett et al. (2007) usudzuji, Ze =z tychto
pociatonych rozdielov v investiciach vyplyvaju aj rozdiely v preferencidch pri vybere
partnera. ,,Jelikoz samice vzdy investuji vice nez samci, mely by byt vybiravéjsi, protoze
kazdy zmareny pokus nebo nekvalitni potomek je pro né nakladnéjsi nez pro samce* (str.
142) Daldou asymetriou vyplyvajicou zvysdie uvedenych rozdielov je takzvany

Batemanov princip.

A. J. Bateman umoznil octomilkdm, aby sa bez obmedzenia navzajom parili. Zistil, Ze najplodnejsie samicky
neboli o mnoho UspesnejSie nez samicky menej plodné. Zato najplodnejSie samce boli nezrovnatelne
uspesnejSie ako ti najmenej plodni. Ukézal, ze celoZivotny reprodukény uspech oboch pohlavi musi byt
zhodny, avSak rozptyl reprodukéného uspechu sa znatene 1iSi, hlavne ak v populacii existuje sklon k

polygamii (Bateman, 1948 in Ridley, 2007).

Ridley (2007) uvadza, Ze tato vkladovo-energeticka asymetria sa este prehibila
s vyvojom rodicovskej starostlivosti. Ak Zena pojme v&aCSi pocet partnerov, nijak tym
nezvysi svoju plodnost, muz vSak ano. Batemanov princip poskytuje dolezity vystupny
bod pre aktkol'vek predstavu o vybere partnera. ,Kdyz rozptyl celoZivotniho
reprodukéniho uspéchu ujednoho pohlavi pfevysi tento rozptyl u druhého, bude pro

pohlavi s mensi variabilitou vyhodné stat se vybiravéjsim* (Barrett et al., 2007, str. 140).
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Ako si ukdazeme dalej, u cloveka sa ,,vyberavej$im®, vztahuje k pocétu preferovanych
vlastnosti a aj k posudzovania ich hodnoty. Zeny sa snazia maximalizovat’ po&et potomkov
tym, ze si vyberi muzov, ktori efektivne prispeju k vychove, a/alebo muzov geneticky
kvalitnych. Muzi sa budi usilovat’ 0 maximalizaciu po¢tu oplodneni tym, ze si bud’ vybera
najplodnejie, teda najkrajsie partnerky', alebo sa budi snazit’ dosiahnut’ styk s o najviac
Zzenami. RozSirenie tychto stratégii (adaptacii) v populécii zabezpecil prirodzeny vyber

velmi skoro®.

1.1  Teodrie atraktivity

Teorie atraktivity’ mézeme rozdelit' na dva smery (Havli¢ek, Rubesova, 2009).
Podl'a prvého boli znaky, ktoré povazujeme za atraktivne, vybrané nahodne, avSak
preferencia pre tieto znaky sa neda zmenit' alternativnou preferenciou. Jedinci hlavného
pradu by ju povazovali za neatraktivnu®. Druhd teéria hovori, Ze niektoré vlastnosti
povazujeme za atraktivne, pretoze poukazuju na kvalitu daného organizmu. Nazyva sa
teoriou ,,dobrého génu* &i ,pravdivej inzercie®. Tomuto modelu odpovedaji tri sibory
Pudskych signalov: telesné svalstvo muZov, atraktivita tvare u oboch pohlavi a telesny tuk

zien.

Ak skimame proces vyberu partnera u cloveka, musime si uvedomit’, Ze na rozdiel
od nasich vyvojovo najblizSich pribuznych ('udoopov a primatov), obsahuje tento proces
takzvany ,.kontext stretnutia“. Cudia nikdy a nikde netizia rovnakou mierou po vsetkych

ostatnych ¢lenoch opacného pohlavia. Kontext stretnutia znamend, ze na$ vyber (nech je

! Krésa s plodnost’ou pozitivne koreluje (Johnston, 2000).

? Frekvencia vyskytu génov konkrétnych anatomickych Struktar ¢i inStinktov, ktoré najpravdepodobnejsie
zaist'uju prezitie potomstva, bude v populacii postupne vzrastat’ (Flegr, 2007).

3 Atraktivita je definovana ako hodnota, ktort mé jeden jedinec pre druhych &oby sexuélny podnet (Tarin,
Gomez-Piquer, 2002).

* Fisherova selekcia (Fisher, 1930).

% .kdyby nasi ptedkové neznali zptisob jakym by odhadli zdravi a plodnost potencialniho partnera, uz
davno bychom vyhynuli* (Etcoff, 2002, str. 77).




Zmeny preferencie tvare po¢as menstrua¢ného cyklu Zeny

2012

hocijaky) je vzdy situacne podmieneny. Bez ohl'adu na to, ako nam pridu urciti jedinci
atraktivni, neexistuje zaruka, ze aj my budeme atraktivni pre nich. Barrett et al. (2007)
hovoria o tomto procese, ako o redlnom trhu, kde: .,...jedinci ¢ini nabidky a pfijimaji
smluvené obchody, i kdyz nemuseji byt vzdy zcela idedlni. Vybér partnera je témer vzdy

frekvencné zévislyé“ (str. 140).

Aj ked sa zhodneme na vlastnostiach ,,idedlneho* partnera, nemoézeme ho ziskat' vsetci. V suboji
s ostatnymi mozno ani neuspejeme a eSte k tomu bude mat’ nas ,,idedlny partner svoje vlastné preferencie,

ktoré s nami nemusia pogitat”.

Barrettovo prirovnanie ,.trhu“ je najvystiznejsie, ide o obojstranny proces staleho
vyjednavania, kde jedinci inzeruju svoje poziadavky a ignoruju ponuky druhych. Vyber
partnera je podmienenou stratégiou, ktord zavisi na aktudlnom case, konkrétnych
podmienkach a tieZ na jedincovom postaveni na trhu — doslova trznej hodnote. Bobbi Low
(2000) definuje trhovi hodnotu Zeny podla jej reprodukénej hodnoty a hodnotu muza

podl’a takzvanej zdrojovej hodnoty.

Hodnota mladenca dokoncujiceho $tidium mediciny a zijiceho vo vel'komeste je ovela vacsia ako hodnota
slobodného traktoristu v pokroc€ilych rokoch na dedine. Dostaneme sa vSak do problému, ak zistime o nasich
dvoch muzoch cosi viac. Mladik, buduci lekar, sa vyznacuje velkou rozhadzovac¢nostou a neudrzatelnou
»laskou® k inym zenam. Zato traktorista je chlap Setrny. Jeho silnd postava je vystiznou reklamou jeho
kvalitnych génov, nebyva skoro vdbec chory. Jeho matka oflom hovori, ako o nesmierne starostlivom

a dobrosrde¢nom muzovi.

Nasa zena teda celi problému celkového vyhodnotenia svojich vedomosti
o vyhl'addvanom partnerovi. ,,Vybér partnera je podminén psychologickym mechanismem,
ktery umoznuje vyhodnotit relevantni vlastnosti a kazdé prifadit ptislusnou véhu pro

konec¢ny soucet” (Buss, 2009, str. 34). Kone¢né rozhodnutie Zeny je vysledkom pridelenia

® Frekvenéne zavisly vyber je termin evoluéného procesu. Fitness fenotypu je zavisly na jeho pocetnosti
v porovnani s ostatnymi fenotypmi v danej populacii.

Doug Kenrick vo svojom experimente ukazuje, ako sme si kazdy vedomi svojej vlastnej ceny na
partnerskom trhu, dostupné na: http://dsc.discovery.com/videos/science-of-sex-appeal-the-dating-and-
mating-pool.html
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vagsej vahy jednej z konkrétnych vlastnosti. Zeny a aj muzi si teda vyberaju a ich vol'ba

nemusi byt vedoma.

1.2 Zenské stratégie pri vybere partnera

., Zeny si neprohlizeji hezké muze, prohlizeji si muze s krdsnymi Zenami
(Milan Kundera)

Vyvoj samicich preferencii pre takych samcov, ktori ponukaju bohaté zdroje, je
zrejme najstar$i a univerzalne platny zaklad samiCieho vyberu v celej zivocisnej risi
(Cashdan, 1996; Buss, 2009). Pocas evolucnej historie sa zrejme tento druh preferencie
vyplatil aj zenam. Z vysSie uveden¢ho vyplyva, ze najlepSou stratégiou zeny, ako
maximalizovat’” pocet svojich potomkov, je vybrat' si kvalitného muza, ktory ju bude
,»Z1vit* a ochrafiovat’ pocas naro¢ného tehotenstva a d’alSich rokov spojenych s kojenim
a vychovou. Muzi v evolu¢nej minulosti obycajne budovali pristresia, lovili zver a chranili
potomstvo. Neskor taktiez odovzdavali vlastnli spoloCenskl hodnotu svojim potomkom,
¢im v budicnosti zasa zvySovali ich hodnotu na trhu. Tieto vyhody u zien jednoznacne
prevysili nad prospechom z do¢asného sexualneho partnera. Zenam sa jednoducho oplatilo
venovat’ pozornost signalom, hovoriacim o muzovom postaveni. Z tedrie ,,Cervenej
kralovnej* (Ridley, 2007) vyplyva, Ze Zzenam sa vyplaca posudzovat’ tieto signaly citlivo,
¢im predchadzajii oklamaniu podvodnikom. Podla Bussa (2009) mohli byt (su) tieto
signaly a) nepriame: osobnostné prejavy predpovedajuce spoloCensky vzostup, b) telesné:
fyzicka sila a zdravie, c¢) informacie o jeho reputacii a postaveni v skupine ako napriklad

ucta. ,,NejjasnéjSim signalem byly ov§em ekonomické zdroje samy* (str. 36).

1.2.1 Prehlad vyskumov Zenskych preferencii

Preferenciu ekonomickych zdrojov potvrdzuji vyskumy novinovych inzeratov
heterosexualnych Zien hladajucich partnera. Stiidia posudzujiica 1111 osobnych inzeratov
zistila, ze inzerentky hl'adaju financné zdroje jedendst’ krat CastejSie ako muzi (Wiederman,

1993). Zenam zalezi na ukazovateloch velkého majetku & statusu, alebo ochoty

10
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investovat’ do samotného vztahu (Greenless, McGrew, 1994; Waynforth, Dunbar, 1995).
Pawlowski a Dunbar (1999) analyzou inzeratov v britskom denniku Observer zistili, Ze
24 % zien uviedlo ako poziadavku jeden, alebo viac terminov stvisiacich s majetkom ¢i

statusom a 35 % si cenilo ochotu prijatia zavazku.

Maloktora ind vyskumna metdda nam prinadsa tol’ko uzitoénych informdcii o l'udskych preferenciach pri
vybere partnera ako analyza zoznamovacich inzeratov. MdzZe sa ndm na prvy pohl'ad zdat, Ze zoznamovacie
inzeraty reprezentuju netypicku vzorku. Existuje teda skupina T'udi, ktori si inzeraty podavaji, mozno i preto,
ze sa im nepodarilo najst’ si partnera beznym sposobom. Ak by tato podskupina ludi mala rozdielne
preferencie ako majoritna vac¢sina, mohlo by to viest' ku skresleniu, hlavne ak by tieto rozdielne preferencie
stali za ich netuspechom. Je ale nepravdepodobné, Ze sa inzerenti spravaju neobvyklym spdsobom a rovnako
su neobvyklé aj ich preferencie. Pri blizSej analyze mozeme vylucit' aj to, ze by mohlo ist' o ,,podivni*
podskupinu populacie. Zoznamovacie inzeraty sa stali v modernych spolo¢nostiach beznymi prave preto, ze
l'udia stracaju niektoré tradicné mechanizmy hl'adania partnerov. Mladi Tudia migrujici za pracou sa Casto
dostavaji do velkych anonymnych miest, kde okrem pracovnych kontaktov nemaju iny pristup ku socialnym
sietam. Opakom sa stavaju l'udia zijuci na dedinach ¢i perifériach miest, kde pre nich partnersky trh nemusi
byt dostato¢ne Siroky. Stipajuci pocet rozvodov spdsobuje, Ze tridsiatnici sa opakovane ocitaji na
partnerskom trhu. Prave v tomto veku im chyba to dostato¢né mnozstvo kontaktov, ktoré mali, ked’ boli
mladsi. Kariéra a deti zaberaji velké mnozstvo Casu a prave Casovo nenarocny spdsob zoznamovania sa
pomocou osobnych inzeratov je pre nich v ur¢itom zmysle ,,pozehnanim*. Ni¢ teda nenasved¢uje tomu, Ze by

tato vzorka nemala byt’ reprezentativna (Barrett et al., 2007).

Na to, ¢i su tieto preferencie univerzalne, sa zameral David Buss vo svojej
najznamejiej $tadii ,,37 kultar* (1989)%. Jeho vyskum prebiehal pocas piatich rokov na
Siestich kontinentoch a zahriioval vzorku 10047 jednotlivcov. Ugastnici Zenského
a muzského pohlavia zaradzovali 18 vlastnosti svojho potencidlneho partnera podla
subjektivnej doleitosti. Zeny si vo vieobecnosti cenili finanénych zdrojov dvakrat viac
ako muzi. Podobne je na tom Zenami ocenovany socidlny status. Kedze Tudia ziju
v hierarchickych skupinach, v ktorych sa zdroje pohybuji na vysSich prieckach
spolocnosti, Zeny vyrieSia adaptivny problém zdrojov tym, Ze budi vyhladavat muzov

z vysSich miest spolocenského rebricka. Schmitt s Bussom prevadzali vyskum so

® David M. Buss pokracuje vo svojej medzinarodnej Studii partnerskych preferencii. V roku 2011 publikoval
vysledky $tudie (n= 1560) ktora prebiehala v Cine (Buss et al., 2011).
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Studentmi Michiganskej univerzity, kde stovka probandov mala zorad'ovat’ 67 vlastnosti
podla ich délezitosti u svojich potencialnych partnerov. Zeny ($tudentky) posudzovali
pravdepodobnost’ uspechu v zamestnani a prisl'ub dobrej kariéry ako vysoko ziaduci
(Schmitt, Buss, 2002). Pawlowski a Dunbar (1999) zistili, ze inzerujice zeny (v britskom
Observer) pozadovali od svojich partnerov socialne schopnosti — $arm v 52 %. Zeny
vroznych vyskumoch preferuji vlastnosti ako napriklad ambicie, pracovitost,
spol'ahlivost’, stabilita, inteligencia. Mnohi evolu¢ne orientovani autori sa zhoduju, ze ide
o vlastnosti, z ktorych sa d& vycitat’ muzov potencidl do budiucna — potencial v kontexte
ziskavania zdrojov (Cashdan, 1996; Buss, 2009). Avsak snad’ najzjavnejsim ukazovatelom
dostupnosti zdrojov je muzov samotny vek. To, Ze si Zeny vécéSinou hladaju starSich
partnerov, je v zapadnom svete vSeobecne znama skutoCnost. Pawlowski s Dunbarom
(1999) zistili, Ze najviac ceneny vek muzov na partnerskom trhu je od 30 do 39 rokov.
Bussova (1989) medzikulturna $tadia tito skutoc¢nost’ potvrdila. Vo vSetkych 37 kultirach
preferovali Zeny starSich partnerov. Najmen$i rozdiel uprednostnovali franctuzsky
hovoriace Kanad’anky (necelé 2 roky) a na opac¢nej strane sa umiestnili zeny v Irdne (viac
ako 5 rokov). V priemere vSak iSlo o3 apol roka. Slovenské inzerentky vo vekovej
kohorte 18-29 rokov dokonca v priemere 5 a pol roka (Filep, 2010). Ak chceme pochopit,
preco Zeny preferuju starSich muzov, musime si vSimnut, ¢o sa unich vekom meni.
V sucasnych modernych a tradiénych spolocCenstvach je tymto znakom dostupnost
zdrojov. V rozvinutych krajinach sa prijem zvySuje vekom. Tridsatro¢ny Ameri¢ania
zarabaji rocne o 14 000 dolarov viac ako dvadsatrocny. V tradi¢nych spolo¢nostiach maja
zasa star§i muzi vyssi spoloCensky status (Buss, 2009). Vyssi vek moze suvisiet’ s lepSimi

loveckymi schopnost'ami, silou alebo tiez s nadobudnutymi znalost’ami.

V odbornych kruhoch prevlada nézorova divergencia, tykajica sa vplyvu
pohlavného vyberu na muzské telo (Barrett et al., 2007). Barber (1995) sa domnieva, Ze
muzské svaly a postava podliehaji pohlavnému vyberu. Fyzické znaky boli vyselektované,
pretoze boli signalom ,,dobrych génov*. Inou moznostou je, Ze tieto znaky moézu niest
informéciu o kvalite zdrojov. Ked'ze zdroje moézu mat vplyv na muzov reprodukény
uspech, adaptivnou stratégiou bude, ze Zzeny zacnu preferovat’ vlastnosti, ktoré o nich

spolahlivo informuji. Brada a fizy st najjasnejSim prikladom pohlavne vyselektovanych
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znakov muza. Nemaju ziaden vyznam, o sa tyka prezitia. Neave a Shields (2008) zistili,
ze zeny povazuju fuzatych a bradatych muzov za maskulinnejSich a dominantnejsich, ¢o

by potvrdzovalo, ze vznikli pdsobenim pohlavného vyberu.

Za dalsi selektivny znak by sme mohli povazovat hlbsi muzsky hlas. HIbsi hlas
vznikd menSou vzdialenostou medzi harmonickymi komponentmi hlasiviek. Collins
(2000) zistovala, aké premenné dokazu Zeny vycitat’ z muzskych hlasov. Nahravku 34
roznych muzskych hlasov pustila 54 holandskym zenam. Zistila suvislost medzi
hmotnostou muZa a jeho hibkou hlasu. Korelaciu s vekom a vyskou nezistila. Feinberg et
al. (2007) zistili, ¢ muzi s hlb§imi hlasmi maju viac potomkov. Stadiu prevadzali na
africkom kmeni Hadza vo Vychodnej Afrike (bez modernych vplyvov), ktorych vyska
hlasu sa pohybuje v priemere okolo 115 Hz. Uvadzaji, e muzi, ktorych hibka hlasu sa

pohybuje okolo 90 Hz maju v priemere o dvoch potomkov viac ako muzi so 160 Hz.

Cim je hlas hlbsi, tym je pod vacs§im vplyvom horménu testosteronu. Testosteron mé imunosupresivny
ucinok (tlmi imunitny systém). Dalo by sa teda s pomocou antropomorfného jazyka povedat, ze muz
s hIbokym hlasom istym spdsobom inzeruje to, aky ma kvalitny imunitny systém, ked’ si takyto hlboky hlas
moze dovolit.

Rozdiely v morfologii, ako napriklad vyvinutej§i hrudnik umuzov, mozu byt
vysvetlené taktiez pohlavnym vyberom. Barber (1995) dal probandom hodnotit’ siluety
postav. Zeny povazovali za atraktivnejSie siluety s vyvinutej§im hrudnikom, ako tie
extrémne svalnaté. Zeny vieobecne davaju prednost muzom vy3$im pred drobnymi.
Ridley (2007) hovori, Zze tento princip je vo svete svadobnych agentir uznavany tak
vSeobecne, Zze sa nazyva: ,zlatym pravidlom vyberu partnera“. Ridley dalej uvadza
vyskum, v ktorom medzi 720 parmi, ktoré ziadali o spolo¢ny bankovy ucet, bola zena len
v jednom pripade vysSSia ako muz. VyS$§i muzi si povazovani za spoloCensky vyssie
postavenych (Barber, 1995). Kazdy centimeter vysky znamend asi o 600 dolarov viac
vro¢nom prijme v USA (Barkow et al., 1992; Landsburg, 2002). Vsetci americky
prezidenti boli v priemere o 10 cm vy3si, ako bol priemer v populacii. Zeny hodnotili
muzov ako atraktivnejSich, ked’ boli na fotografiach vyobrazeni vyssi ako vedla nich
stojaca zena (Shepperd, Strathman, 1989). Buss (2009) uvadza, Ze az 80 % inzerujucich

zien hl'add muzov s minimalnou vyskou 180 cm. Pawlowski et al. (2000) zistili, ze pol'ski
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muzi, ktori mali deti, boli vyssi ako ti, Co deti nemali. Vysledok tejto Stidie ukazuje aj

rozdiel v biologickej zdatnosti vy$sich muzov oproti muzom nizsim.

Pomocou teorie ,,dobrych génov* sa da vysvetlit’ vyska a vic¢sia svalnatost’ muzov.
Zeny si ich v minulosti vyberali, pretoze im dokazali poskytnut’ ochranu a nahnat’ strach
inym muzom. AvSak skutoCnost, Ze extrémne vysoki a svalnati muzi nie su pre Zeny
atraktivni, napovedd, Ze tieto vlastnosti nemuseli nutne podlahnuat vplyvu pohlavného

vyberu.

1.2.2 Prehlad vyskumov atraktivity tvare

Pri hodnoteni atraktivity tvare atela sa pouziva takzvana fluktua¢na asymetria.
Nizka miera fluktuacnej asymetrie organizmu odraza jeho vyvojovu stabilitu. Ked’ze prava
aj lavu stranu tela organizmu ovplyvnuju rovnaké gény, miera jeho symetrickosti by mala
odrazat’ kvalitu (stabilitu) jeho génov v priebehu vyvoja organizmu. Odchylky od
dokonalej symetrie sa povazuju za dosledok stresu sposobeny podvyzivou, chorobami,

parazitickymi infekciami (Havli¢ek, Rubesova, 2009).

Zrkadlova podobnost’ stran tvare, koncatin ¢i celého tela poukazujiica na dokonalu
symetriu je znamkou ,,dobrych génov®, pretoze len tie si schopné odolat’ negativnym
vplyvom prostredia (Barrett et al., 2007). Jones et al. (2001) tvrdia, ze preferencie pre
nizku mieru fluktuacnej asymetrie je adaptaciou pre vyber kvalitného partnera. Tvar
symetrickych jedincov je posudzovana ako atraktivnejSia (Grammer, Thornhill, 1994) a
koza ich tvare ako zdravia (Jones et al., 2001). Pogetnost’ Zenského orgazmu® koreluje
s nizkou fluktua¢nou asymetriou u muzskych partnerov (Thornhill et al., 1995). Symetricki
jedinci su d’alej inteligentnejsi (Furlow et al., 1997), maju pritazlivejSiu vonu (Rikowski,
Grammer, 1999) a ich hlas je atraktivnejsi (Hughes et al., 2002). Pri vyskumoch atraktivity

Pudskych tvari sa zistilo, Ze okrem symetrickosti hra doleziti ulohu aj urcitd miera

® Funkciou Zenského orgazmu je zadrzovanie muzského semena (Baker, Bellis, 1993; Baker, 2005).
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priemerovosti'’. T4 by sa dala definovat’ ako: ,,...celkova konfigurace tvafe se blizi
hypotetickému priméru v dané populaci“ (Havlicek, Rubesova, 2009, str. 190). Ak
prelozime vicsie mnozstvo fotografickych negativov cez seba, vznikni takzvané
kompozitné snimky. Langlois a Roggman (1990) za pouzitia digitalizovanych snimkov
zistili, ze kompozitné snimky zostavené zo 16 a viac tvari si v priemere atraktivnejsie ako

tie jednotlivé.

Morfologické rysy v tvari dospelého ¢loveka odraza proces maskulinizécie alebo feminizacie. Maskulinizacia
a feminizacia je tvorba sekundarnych pohlavnych charakteristik, prehlbujicich nastupom puberty a st
z velkej &asti spdsobené vplyvom pohlavnych horménov (testosteron, estrogén). Zenska tvar svojou
Strukturou pripomina detska tvar. Muzskd naopak tvar dospelého ¢loveka. Muzska tvar sa od Zenskej
odlisuje: velkostou nosa (dlhsi, $irsi, vicsie dierky), ¢ela (vystupuje dopredu, vyrazny nadocnicovy oblik).
Rozdiely najdeme aj v oblasti ocnej krajiny. Muzské oci sa zdaji byt viac zapadnuté, naopak Zenské oci st
viac napadné. U zien nachadzame licne kosti viac vystupujice v porovnani s muzskymi. Dolné ¢el'ust muzov
byva vicsia ako u Zien. Rozdiely nachadzame aj v §truktire dolnej a hornej pery, priCom zenské pery maju

tendenciu byt skor vicsie a viac vystupovat’ (Pivonkova, 2008).

Vo vysledkoch niektorych stadii posudzujucich atraktivitu muzskej tvare panuje
rozkol. Niektoré Studie zistili preferenciu pre maskulinne znaky (Gangestad, Thornhill,
2003) a niektoré zasa preferenciu pre mierne feminizované muzské tvare (Perrett et al.,
1998). Zda sa, Ze tento vysledok je v rozpore s teoretickymi ocakavaniami evolu¢nych
psycholégov, ktori by ocakavali skor preferenciu pre maskulinne znaky. Prave ich rozvoj
je zavisly na vysSich hladinach testosteronu, ktorého vedl'ajsim produktom je znizena
reaktivita imunitného systému''. Zeny by mali preferovat’ tvare muzov s maskulinnymi
znakmi, pretoze vyvin tychto znakov by mal byt mozny iba u vel'mi odolnych a zdatnych
jedincov. Preferencia pre feminné rysy v tvarach naznacuje preferenciu pre menej

atraktivnych muzov, pretoze ti si vicsinou ochotni investovat’ viac do potomstva a su

vhodnejsi socialni partneri.

9 Dolezité je rozliSenie slov priemernost (bezny vyskyt v populacii) a priemerovost’ (hypoteticky vyskyt)
(Havlicek, Rubesova, 2009).

1 Imunosupresivny efekt.
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Tento rozpor v preferenciach sa z Casti vysvetlil zavedenim novej premennej —
menstruacného cyklu zeny. Penton-Voak et al. (1999) testovali zmenu preferencii zeny
v priebehu menstrua¢ného cyklu pre tvarové podnety. Zistili, Ze v obdobi okolo ovulacie sa
zvySuje miera preferovanej maskulinity. Autori tejto Studie predpokladaju, ze sa u zien
vyvinula v plodnom obdobi adaptacia preferovat’ jedincov s kvalitnou génovou vybavou,
zatial’ ¢o vo zvysnych obdobiach cyklu, skér vhodnych socialnych partnerov. K podobnym
zaverom dosli Havlicek et al. (2005), ktori nasli pozitivnu korelaciu medzi muzskou
dominanciou a erotickou voénou, ked hodnotitelkami boli zeny vo fertilnej faze
menstruacného cyklu. Tento predpoklad najnovSie potvrdili Roney a Simmons (2008),
ktori merali u Zien hladinu estradiolu a u muzov hladinu testosteronu. Zeny s najvyssou
hladinou estradiolu (obdobie pred ovulaciou) uprednostiovali tvare muzov s vysokymi

hladinami testosteronu.

Alvergne a Lummaa (2009) zistili, ze hormonalna antikoncepcia rozvracia tieto
pomery v tvarovych preferenciach. Dalsie ich zistenie sa tyka straty ,,vyberu® pre jedincov,
ktori st viac heterozygotni v ramci génu hlavného histokompatibilného komplexu'?. Tieto
zeny stracaju slabost’ pre geneticky odlisnych jedincov. Pre zeny uzivajuce hormonalnu
antikoncepciu st vSetky uvedené znaky horsie ¢CitateI'né a narusuje to ich schopnost’ vybrat’
si skuto¢ne kvalitne (Roberts et al., 2008). UZivanim hormonalnej antikoncepcie dochadza

k nivelizacii pdsobenia sexualnych signalov na partnera.

1.3 Muzské stratégie pri vybere partnera

»Muzi obdivuji Zeny, které mluvi jako knihy, ale berou si Zeny, které vari jako z

kucharské knihy.

(Milan Kundera)

2 Clovek si pri ,,vybere ¢uchom® vybera partnera s inym (odlisnym) génom pre histokompatibilitu a tym
zvySuje odolnost’ svojich potomkov s §ir§im repertodrom imunitného systému voc¢i baktéridm a virom.
Clovek uskutoé¢fiuje tento vyber Suchom (Wedekind, Penn, 2000).
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Z hlavného evolu¢ného principu vyplyva, ze muzské preferencie budu vykazovat
znacné odlisnosti. Hl'adajlici muzi sa u svojich partneriek prednostne sustredia na znaky
fyzickej atraktivity a vlastnosti s iou suvisiace (Buss, Barnes, 1986). Barrett et al. (2007)
vysvetl'uje, ze: ,,Prvky atraktivity jsou univerzalné interpretovany jako znaky Zzenské
plodnosti a kdyz se fyzicka atraktivita predvidatelné méni s veékem, predstavuji tyto znaky

nepiimé metitko zenské plodnosti (str. 143).

1.3.1 Prehlad vyskumov muzZskych preferencii

V uz spominanej analyze osobnych inzeratov v britskom tyzdenniku Observer viac
ako 43 % heterosexualnych muzov pozaduje znaky fyzickej atraktivity (Pawlowski,
Dunbar, 1999). K rovnakym zaverom dosiel Buss (1989) pomocou dotaznikovej metody
v 37 kultirach sveta. Muzi si na zenach cenia fyzicku atraktivitu viac ako Zeny na muzoch.
Atraktivita Zeny by teda mohla korelovat’ s jej plodnostou. Ukazovatelom plodnosti st
mladost’ a zdravie. Muzom sa pacia mladé a zdravé Zeny prave preto, lebo maji najvacsiu
reprodukéni hodnotu. Mladost’ Zeny je najhlavnej$im reprodukénym ukazovatel'om.
Reprodukcnd hodnota Zeny po dvadsiatke s narastajucim vekom klesa. Vo veku 40 rokov
je velmi nizka a d’al$imi rokmi pomaly klesa k nule. Muzom sa teda v evolucnej historii
oplatilo preferovat mladé Zeny. Ti, ¢o ich vyhladavali, mali viac potomkov ako ti, ¢o
davali prednost star§im". 'V kazdej z37 spolocnosti skumanych Bussom (1989)
uprednostiiovali muZi za manzelky mladsie Zeny, ako boli oni sami'*. Pawlowski a Dunbar
(1999) nam ukazuju, ako samotny muzov vek ovplyviiuje jeho preferencie. Cim st muzi
15,16

star§i, vyhladavaju stidle mladSie partnerky V zavere Stidie autori zhriwuja, ze

1335 ro¢né zena dokazala mat’ do menopauzy maximalne 2-3 potomkov, zato 18 rotna mozno aj 7. Pri tychto
vypoctoch si vSak musime uvedomit, Ze doba kojenia v tradi¢nych spolocenstvach (zhodna mozno s
Environment of evolutionary adaptedness) je vysSia ako v modernych. Doba kojenia mohla byt az 4 roky.
Tiez musime pocitat’ aj s ¢astymi tmrtiami novorodencov.

Yy priemere zhruba o 2,5 roka.

1530 ro¢ni muzi hladaji 26 ro¢né partnerky, 40 roéni muzi 30 ro¢né partnerky, 50 ro¢ni muzi 30-40 ro¢né
partnerky.

1o Vyskum na slovenskych inzerentoch ukéazal podobné zavery (vek muzov a o kol’ko mladsie partnerky
hladaju): 18-29 (-2,1); 30-39 (-3,6); 40-49 (-5,3); 50-59 (-8,3) (Fiilep, 2010).
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v zépadnych industridlnych spolo¢nostiach vyhladdvaju vSetci muzi Zzeny priblizne
rovnakého (absolutneho) veku, a to okolo 30 rokov. Tento fakt by sme mohli interpretovat’
ako snahu o maximalizaciu plodnosti partnerky. Taktiez muzi v tradicnych spolo¢enstvach
si cenia mladost’ svojich partneriek najviac zo vSetkého (Lévy-Strauss, 1996). Zda sa, ze
suasni muzi zdedili tito preferenciu po svojich predkoch; zdd sa, ze vek sa stal

intenzivnym ukazovatel'om Zenskej reprodukénej hodnoty, hlavne pre jeho ,,neoklamnost™.

V nasSom kulturnom prostredi su Zeny citlivé na svoj vek. Sucast'ou vSeobecnej slusnosti je, Ze sa zZien na ich
vek nepytame, a uz vobec nie v SirSej spolocnosti 'udi. Iste nejednu Zenu potesi ak jej cudzi muz tipuje o par

rokov menej.

U ostanych zivoc¢ichov nachadzame pohlavne selektované znaky hlavne u samcov,
preto sa povazuje ndzor, ze aj zenské tela st tvarované selek¢nymi tlakmi za kontroverzny.
Avsak Tudia akoby sa vtejto suvislosti stali vynimkami. Vysledky mnohych Stadii
ukazuju, ze zenské teld su v porovnani s muzskymi hodnotené (muzmi aj zenami) ako

atraktivnejSie a zaujimavejSie sa na ne pozera (Barrett et al., 2007).

Nazory vysvetlujuce vplyv muzskej selekcie na celkovy tvar zenského tela sa daju
rozdelit do dvoch tedrii (Barrett et al., 2007). Zeny, ktoré dokézali presvedéit’ vysoko
postavenych muzov, aby ich potomkov nie len splodili, ale aj vychovavali mali vysSiu
reproduként uspesnost’. AtraktivnejSia Zena sa teda pravdepodobnejsie vydala za vysSie
postaveného muza. Zaroven, ak si teda vySSie postaveni muzi vyberali, uprednostnili tie
7eny, ktoré mali vy3§iu reprodukénou hodnotou'”. Na Zenské teld pravdepodobne pdsobil

medzipohlavny vyber na zaklade znakov, ukazujicich na plodnost’ a reproduként hodnotu.

Muzi v zapadnym spolo¢nostiach u zien preferuju postavy v tvare presypacich
hodin. Tieto postavy zvyraznuju vel'kost' poprsia, zadku, bokov a tiez uzsi pas. Psycholog
Devendra Singh objavil jednu zaujimavi univerzalnu preferenciu pre urcitu telesnu
proporciu. Ide o preferenciu istého pomeru obvodu pasu k obvodu bokov, takzvany ,,waist-

to-hip ratio* (Singh, Young, 1995). Pred pubertou vykazuju chlapci a dievcatd rovnaké

Y Ktora odzrkadl'uju napriklad tukové zasoby, vicsie prsia alebo celkové zdravie vycitatelné z kvality vlasov
a pokozky.
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rozvrstvenie tuku, avSak v puberte dochddza uzien kuvolfovaniu estrogénu. Ten
sposobuje ukladanie tuku v dolnych partiach trupu — na bokoch a hornej Casti stehien.
Tuku v tychto oblastiach je 040 % viac ako vrovnakych partiach umuzov. Singh
premietal muzom obrazky s kreslenymi postavami zien ati nasledne hodnotili ich
atraktivitu. Singh (1993) a Singh a Young (1995) zistili, Ze muzi najviac preferovali pomer
(obvodu pasu k obvodu bokov) 0,7, potom 0,8 anajmenej atraktivny im priSiel pomer
0,9'%. Podobnu preferenciu vykazovali aj hodnotitel’ky (Zeny). Zeny s pomerom 0,7 st
hodnotené ako atraktivnejSie, zdravsie, majice vyssiu reproduként hodnotu. Barrett et al.
(2007) taktiez uvadzaju, Ze nizky pomer pasu k bokom je ukazovatelom biologickej
zdatnosti a zdravia.

Podra Ridleyho (2007) je toto obdobie" (kedy tvar zenského tela pripomina presypacie hodiny) fenoménom

minulosti zlom, kedy uz zeny nemohli mat’ §irSiu panvu. Preto sa zacali zameriavat’ na zeny, ktoré mali uzsi
pas a tym si opticky zvicsovali boky (Ridley, 2007). Bobbi Low (2000) sa domnieva, ze tukové vankuasiky

na bokoch imituju Siroktl panvu (dobra rodicka) a klamu tym opacné pohlavie.

Kritika univerzalnosti tohto pomeru spociva na Studiach vykonanych v tradi¢nych
spoloCenstvach. Barrett et al. (2007) zhrituju, ze pomer pasa k bokom nemusi hrat’ vzdy
rozhodujucu ulohu. Kritici tvrdia, Ze tento pomer je len artefaktom prenikania zapadnej
kultiry anie je uplne univerzalnym rysom. Prave v tradicnych spolocenstvach sa

beznejsim zakladom muzského vyberu stava skor takzvany body mass index (BMI)ZO.

Zaujimavé vyrieSenie tohto rozporu ponukaju prave Pawlowski a Dunbar (2005).
Muzské preferencie pre urCity typ Zenského tela by mohli byt vyladené na také znaky,
ktoré si dobrym predikatorom plodnosti zeny v lokdlnom environmentalnom prostredi.
BMI méze byt lepSim ukazovatelom v populacidch s nidzou o potravu (zberacskych a

loveckych) a pomer pasu k bokom zasa v populacidch s hojnostou potravy. Pawlowski

18 Postavy pred a po reprodukénom obdobi sa ndpadne podobaju. WHR = 1.
*0d 15 do 45 rokov.

2% Pomer telesnej vahy k vyske.
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a Dunbar (2005) tuto domnienku podporuju zistenim, Ze pomer pasu k bokom je lep$im
predikator novorodeneckej vahy u zien vaziacich viac ako 54 kg, ale uTl'ahsich Zien je

lepSim predikatorom BMI.

1.3.2 Prehl’ad vyskumov atraktivity tvare

Podobne, ako je tomu upreferencie urCitych typov zenskych tiel, aj
uprednostiiovanie vyrazne Zzenskych rysov vtvarach moéze byt interpretované ako
adaptécia, ktora vedie k vyberu znakov spojenych s plodnostou® a mladostou. V obdobi
dospievania dochddza u zenskych tvari k mensim zmendm ako u muzov. Tvar zien si
zachovava juvenilné rysy. Evolu¢na tedria dokazuje, ze krdsa tvare je signalom

reprodukéného stavu jeho nositela.

Estrogén ovplyviiuje spdsob, akym sa uklada tuk v oblasti hornej pery ana tvéari zZien atym signalizuje
fertilitu a pripravenost’ k reprodukcii. Pomer hladiny estrogénu k hladine testosteronu u zien s vekom klesa
a vo vyssom veku zenska tvar maskulinizuje. Estrogén ma podobne ako testosteron imunosupresivny efekt.
Estrogénne markery teda mdZzeme povazovat’ za poctivi signalizaciu genotypickej kvality svojej nositel’ky,

ked’ze si moze dovolit’ znizenie tak vitalnej funkcie akou je imunokompetencia (Koukolik, 2006).

Preferencia pre feminné znaky moéze odrazat preferenciu pre zeny v obdobi
najviacsej plodnosti (Rhodes, 2006). Jones (1995) zistil, Ze hodnotenie atraktivity zeny
stupalo so zvySujucim sa rozdielom medzi jej odhadovanym a skutocnym vekom. Vyskum
sa konal medzikultarne®. Cim bol ich odhadovany vek niz§i ako realny, tym boli
povazované za atraktivnejSie. Thornhill a Grammer (1999) uvadzaju, ze juvenilné znaky
nemusia byt znaky skutoCnej fenotypovej a genetickej kvality, ale moze ist’ o takzvant

,zmyslovii predpojatost*®.

Tato teoria hovori, Ze: ,,...preference pro oblicejovou
atraktivitu vznika nahodné z preference, ktera nesouvisi s vybérem partnera, ale presto

zpisobuje evoluci u opacného pohlavi...“ prikladom st prave juvenilné rysy zenskej tvare,

21 S , . .
Feminné znaky su ovplyvnené estrogénom.

22 yzorka obsahovala obyvatel'ov Ruska, Severnej Ameriky, Brazilie a juhoamerickych indianov Hiwi
a Aché.

s Anglicky: sensory bias.
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kde pri: ,,...spojitosti mladi a plodnosti, a existenci muzské preference mladych Zen, maji
zeny s piehnané¢ mladym vzhledem vyhodu v kompetici o partnery (Barrett et al., 2007,
str. 160). Atraktivitu celej tvare ovplyviiuje aj plet, na ktorej su viditelné zndmky
pokrocilého veku a prejavy réznych chordb. Tieto aspekty ovplyviiuji hodnotenie
atraktivity tvare. Penton-Voak et al. (1999) zistili, ze u zien neuzivajucich hormonélnu
antikoncepciu sa pocas obdobia najvyssej plodnosti (okolo ovuldcie) meni farba pleti
a zaroven sa zjemnuje. Tvar zeny je symetrickejSia a nasledne ju muzi hodnotia ako
atraktivnejSiu. Homogenita textiry pleti koreluje s atraktivitou tvare (Grammer et al.,
2001). Jones et al. (2004) ukazovali hodnotitel'om (opacného pohlavia) vyrezy z fotografie
koze. Zistili, ze atraktivita vyrezov koreluje s celkovou atraktivitou tvare. Pri hodnoteni
atraktivity hraju vyznamni ulohu oci. Relativne vécSie oci robia dojem detskej tvare
au zien zvySuju atraktivitu. Podobne je tomu u vicSich (rozsirenych) zomic (Diamond,

2003).

Dalo by sa povedat, ze l'udia st vSeobecne posadnuti krasou. Su pripraveni kedykol'vek zdodraziovat
a predstierat’ svoju sexudlnu pritazlivost. K najcastej$§im kultGrnym praktikam (u nas) patri li¢enie tvare, o¢i
a pier. Tieto praktiky podtrhuju znaky spojené so zdravim a mladostou, kde napriklad make-up maskuje

Skvrny na tvari.

Law-Smith et al. (2006) zistili, Ze nalicené tvare su povazované za atraktivnejSie
ako nenalicené. Licenie by podla nich malo imitovat dobry zdravotny stav a zmeny
spojené s ovulaciou. Muzi hodnotili nalicené Zeny podobne atraktivne, ako v obdobi okolo
ovulacie (na porovnanie: Penton-Voak et al., 1999). K tomuto typu imitacie moZeme
zaradit’ aj pouZzivanie ruzu na perach. Cervena farba taktieZ zvysuje atraktivitu Zeny (Elliot,

Niesta, 2008).

RO6zni l'udia maju odlisné preferencie. Individualne preferencie st ovplyviiované niekol’kymi vyznamnymi
faktormi. Znamym javom sa stala nendhodna podobnost’ (vzdelanie, vyska, naboZenstvo, fyzické znaky)
manzelov alebo dlhodobych partnerov. Podobnost’ moze byt’ vysvetlena jednak (a) hl'adame si jedincov nam
podobnych (Hinsz, 1989) alebo (b) podobny Zivotny §tyl, zdiel'anie emécii moéze viest' k podobnosti medzi
dvoma dlhodobo zijucimi 'ud'mi (Zajonc et al., 1987). Cudia maju tendenciu uprednostiiovat’ partnerov
s podobnou farbou vlasov a o¢i ako ma ich rodi¢ opa¢ného pohlavia (Little et al., 2002). Potomkovia starSich
rodiCov si vyberaju starSich parterov na rozdiel od deti mladsich rodicov (Perret et al., 2002). Kedze

s kazdym rodiCom zdielame polovicu svojho genomu, mame do urcitej miery podobny fenotyp. Je preto
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tazké rozhodnut’ ¢i si vyberame podl'a vlastného vzhl'adu alebo podla vzhl'adu rodicov. Vyskum Wiszewska
et al. (2007) ukazuje na dolezitost’ detského vztahu s otcom pri volbe partnera. Zeny, ktoré hodnotili svoj
detsky vztah s otcom emocne silny preferovali tvare podobné s tvarou otca so zhodou hlavne v centralnej

oblasti tvare.

1.4 Neuronalne korelaty vnimania tvare a estetického vnimania

Podla evoluénych psychologov (sensu stricto) existuju neurénové mozgové obvody
(moduly), ktoré st funkcéne Specializované podobne, ako je to napriklad u vnitornych
organov. Existuje teda organ (spravne modulus), ktory je zodpovedny za pocutie, videnie,
rozliSovanie tvare €i priestoru. Tieto moduly st Specializované na rieSenie roznych druhov
adaptivnych problémov. Domnievame sa, ze vyber partnera (rozpozndvanie, vnimanie

tvare) je adaptivny problém.

Pre doménovu Specificitu poznavania tvare (existenciu ,,tvarového modulu®) sved¢i
mnozstvo poznatkov (prehlad Kanwisher, 2000). Pozorovanie tvare je horSie, ak
pozorovatelia sleduji tvare obratene (hore nohami), invertované, ak su rozlozené do
jednotlivych casti. Toto vSak neplati pre iné¢ predmety ako napriklad domy, poznavanie
tvare sa odliSuje od poznavania netvarovych objektov (Koukolik, 2006). VySetrovanie
funkénymi zobrazovacimi metédami doklada aktivaciu tvarovych oblasti gyrus fusiformis
(FFA, fusiform face area) pri zatazi tvarovymi zrakovymi podnetmi a tvarovo selektivnou
korovou oblastou predného laloku (OFA, occipital face area) pri prezerani zrakovo
znamych objektov (Peelen, Downing, 2005). Normalna percepcia tvarovych podnetov je

dana funk¢nou sthrou pravostrannej FFA a OFA (Rossion et al., 2003).
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Jadrovy systém

Sulcus temporalis superior
Rozne aspekty tvare, napr.
smer pohladu, emo¢ny vyraz,
pohyby pier a pod.

Rozsireny systém

Ventralny regmentum Sublenticularne ¢asti
amygdaly v bazdlnom telencefale

Vyhodnocovanie krasy
Nc. accumbens Nc. accumbens, orbitofrontalna kora,
Esteticka krasa ventromediala prefrontalna kora
Adaptivna krasa

Obrazok 1: Jadrovy a roz$ireny systém neuronalnej siete, ktora spracovava rdzne zrakové aspekty
pozorovanych tvari (podl'a Senior, 2003)

Carl Senior (2003) popisuje priebeh spracovania ,,iba estetickych® znakov (znaky,
ktoré su preferované heterosexualnymi prislusnikmi rovnakého pohlavia) a spracovanim
estetickych znakov, ktoré maju adaptivnu hodnotu (znaky, ktoré st preferované
prislusnikmi opac¢ného pohlavia). Na spracovani tychto znakov sa podiel’a jadrovy (core)
systém neuronalnej siete, ktord spracovava tvare a jej rozsireny systém (obr. 1). Jadrovy
systém sa nachadza v zrakovej kore predného laloku, ktory spracovava rané zrakové znaky
tvare. Tieto korové oblasti premietaju do laterdlnych Casti gyrus fusiformis a do kory
sulcus temporalis superior, ktoré spracovavaju konStantné a premenné tvarové znaky.
Lateralna kora gyrus fusiformis premieta do prednej temporalnej kory, na ktora su viazané

sémantické informacie tykajlice sa pozorovanej tvare. Kora sulcus temporalis superior
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reciprocne premieta do kory sulcus intraparietalis, ktorého aktivita je jednym zuzlov

priestorovej pozornosti**.

1.5 Suhrn zakladnych teorii atraktivity tvare

® Hypotéza priemerovosti tvari (Langlois, Roggman, 1990). Podla tejto tedrie

atraktivity su priemerové tvare hodnotené atraktivnejsie ako tvare individualne.

® Hypotéza symetrie (Grammer, Thornhill, 1994). Symetrické tvare su hodnotené

atraktivnejSie ako tvare nesymetrické.

® Hypotéza viacrozmerného vnimania krdsy (multiple fitness model) (Cunningham,
Shamblen, 2003). Vychadza z predpokladu, ze atraktivita nemusi byt jednotna, ale
moze sa skladat' z roznych aspektov. Atraktivne tvare vykazuju znaky sexualnej

zrelosti a rovnako aj juvenilné znaky.

1.6  Univerzalne pojatie atraktivity tvare

VysSie spomenuti autori sa zaoberaji témou ,vyberu partnera® prevazne
z evolucnej perspektivy. Zhoduju sa v nazore, ze medzi 'udmi panuje zhoda ohladne
estetickych preferencii, teda st do urcitej miery vrodené a tiez relativne stdle aj naprie¢
rozdielnym kulturnym spolocenstvam (Perrett et al., 1994; Low, 2000; Ridley, 2007).
Rahman et al. (2008) studiou Svédskych dvojiciek zistil, Ze na vyber partnera ma najvacsi
vplyv geneticky zaklad a nahodné environmentalne faktory. Vplyv rodiny a spolo¢nosti je

podl’a ich §tidie minimalny.

Podozrenie z medialnej podmienenosti univerzalnych znakov krasy bolo vyvratené

psychologickou Judith Langlois (1987). Na =zaklade experimentov s trojmesacnymi

2 Prepojenie kory sulcus temporalis s amygdalou, orbitofrontalnou kérou a korou prednych Casti inzuly
zaistuje spracovanie emocnych signalov plynucich z pozorovanej tvare.
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a Sestmesacnymi detmi zistila, Zze deti venovali dlhSiu vizudlnu pozornost’ fotografidm

s ukazkami atraktivnych tvari ako fotografiam s neatraktivnou tvarou.

Autori z oblasti spolo¢enskych vied sa naopak domnievaji, ze preferencie su len socialne konstrukty, typické
pre jednotlivé kultury. Kazdy jedinec sa vyvija v Specifickom prostredi, kde je ovplyviiovany spolo¢enskymi
a biologickymi faktormi. Z toho vyplyva, ze kazdy jedinec by mal mat’ vlastni predstavu o tom, ¢o je krasne
a ¢o nie, ktora tvar nanho posobi atraktivne a ktora nie. Tieto predstavy by mali vychadzat’ z osobnostnych

skusenosti a nazorov.

Langlois et al. (2000) uskutocnili metaanalyzu z 94 S§tadii zaoberajucimi sa
atraktivitou tvare. Metaanalyza mala sumarizovat’ rozpory a zhody v hodnoteni atraktivity
tisicky l'udi oboch pohlavi, deti a dospelych v rdmci jednej kultiry a nasledné porovnanie
s inymi kultirnymi prostrediami a hodnotitel'mi v nich. Hodnoty korelacnych koeficientov
pri hodnoteni atraktivity boli Statisticky vyznamné (v ramci jednej kultiry r = 0,9 a napriec

kultaram r = 0,88 az r = 0,94), o sved¢i o univerzalnom pojati atraktivity tvare.
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2. MenStruacny cyklus Zeny

Zenska sexualita® sa od zvysku Zivo&isnej rise odlisuje v dvoch hlavnych bodoch.
Ochota zeny kopulovat’, je rozsirena na celé¢ obdobie menstrua¢ného cyklu a neobmedzuje
sa na kratku fazu plodnosti (ako je tomu u vacSiny zvierat), zahrituje teda aj kopulacie,
ktoré nepredstavuju priamy reprodukény zisk v podobe pocatia. Druhym rozdielom je
rozvoj utajenej ovulacie. VAc¢Sina zien nevie, kedy nastava ich kratkodoba faza plodnosti
a rovnako sa tato plodnost’ neprejavuje navonok®®. Utajend ovuldcia a rozsirenie Zenskej

sexuality na celi dobu menstrua¢ného cyklu suvisi so zenskou stratégiou vyberu partnera.

Baker a Bellis (1995) sa domnievaji, ze Zenské stratégie vyberu partnera mézu byt
rozne ajednou z adaptivnych stratégii mohla byt volba jedného muza, ktory by jej
potomkovi zarucil ,,dobré gény* (kratkodobé stratégia) a volba druhého, ktory by mu
zaistil potrebnu starostlivost’ (dlhodoba stratégia). Tato tedria sa nazyva: tedriou
zmieSanych (mixed) partnerskych stratégii*’. Predpoklada sa, Ze v priebehu evolucie sa
u zien vyvinula schopnost’ rozpoznat’ u muzov fenotypové prejavy ,,dobrych génov* a tie
sa stali podstatou muzskej atraktivity. V plodnej faze (folikularnej) je Zena citlivejSia voci
ukazovatel'om ,,dobrych génov* ako je miera maskulinity ¢i telesnd symetria a nasledne st
nositelia tychto znakov pre zenu v obdobi ovuldcie atraktivnejSi. V neplodnej faze
(lutedlnej) menstruacného cyklu naopak uprednostiiuje normalne menej atraktivnych
muzov, pretoze ti si via¢Sinou ochotni investovat’ viac do potomstva (Penton-Voak, Perret,

2000).

2.1 Struéna fyziolégia menstrua¢ného cyklu Zeny

Za vzorce l'udskej sexuality su z vel'kej miery zodpovedné vyluCované pohlavné

hormoény. Rovnako maji vplyv na zmeny spravania a preferencie partnera v priebehu

%% Sexualitou rozumieme subor vietkych biologickych a psychologickych javov vztahujucich sa
k pohlavnému Zivotu jedinca.

26 . PP . i, , , . .
Inzercia ovulacie u zien je v stiCasnosti intenzivne skiimana (Havlicek et al., 2006).

" The theory of mixed mating strategies (Foerster et al., 2003).
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menstruaéného cyklu. Zenské telo prechddza kazdy mesiac cyklickymi zmenami,
sposobenymi interakciou hormoénov a ich prekurzorov na troch trovniach — v hypotalame,
hypofyze a vajecnikoch. Predkladand praca poskytuje iba zékladny prehlad fyzioldgie
menstruacného cyklu. HIbsi popis celej fyziologie je mimo kompetenciu predkladanej

préce.

Jeden Zensky vajecnik vyprodukuje zrelé vajicko v dvojmesaénom intervale. Vaje¢niky sa v produkcii
striedaju a v désledku toho Zena ovuluje pravdepodobne raz za mesiac. Vajecnik obsahuje tisice primarnych
folikulov. V Case pred ovulaciou sa 6 — 12 oddeli a za¢ne rast’. Po par dnoch jeden folikul prerastie ostatné
(rozpadnt sa) a dosiahne velkosti 10 az 15 mm. Nasledne jeho stena praskne a uvolni sa zrelé vajicko
s malym mnozstvom tekutiny. Vajicko je vypudené do dutiny brusnej a vtiahnuté do vajcovodu. Nasledny
rytmicky pohyb riasiniek s miernymi stahmi vajcovodu zabezpecuje pohyb vajicka k dutine maternice. Ak su
vo vajcovode pritomné spermie, ddjde pravdepodobne k oplodneniu. Oplodnené vaji¢ko sa pocas postupu

vajcovodom deli a do maternice vstupuje ako blastocysta (100 buniek) (Fox, 1999).

2.2 Dizka menstrua¢ného cyklu

Menarché je najvyznamnejSim ukazovatelom stupna sexudlnej zrelosti u zien. Prvé
menarché sa objavuje u dievcat okolo 14 roku zivota v tradiénych spolocenstvach a o rok
az dva roky skoér v spolo¢nostiach modernych (Thornhill, Gangestad, 2008). K preruSeniu
ovaridlnej a menstruacnej aktivity dochadza okolo 50. roku zivota zeny (Fox, 1999).

Menstruaénym cyklom sa rozumie obdobie od zaciatku jedného menstrua¢ného
krvacania do zafiatku d’alSieho. Chiazze et al. (2012) uvadzaji ze 95% z 30 655 cyklov
malo dizku 15 az 45 dni, Fehring et al. (2006) uvadzaji (95% z 1060 cyklov) dizku 22 az
36 dni. Fox (1999) uvadza trvanie menstrua¢ného cyklu okolo 28 dni.

Cyklické zmeny, odohravajice sa v Zenskej pohlavnej zl'aze vajecnika sa oznacuju,
ako ovarialny cyklus. Ten sa na zaklade roznych hormonalnych a fyziologickych pochodov
rozliSuje na folikularnu a lutedlnu fazu. Pre vyskumné tcely byva odliSena faza fertilna,

ktora fyziologicky spada do faze folikularnej (Fehring et al., 2006).

Folikularna faza menStruaéného cyklu
Folikularna faza je vymedzend ako obdobie medzi prvym dilom menstruacie a ovulaciou

(prvy den ovulacie). Dizka folikuldrnej faze zavisi od toho, kedy ddjde k prasknutiu
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folikulu a wvyplaveniu zrelého vajicka do vajcovodu. Fehring et al. (2006) uvadza

priemernti dizku faze 16,5 dni a variabilitu 10 — 22 dni.

Fertilna fiza menstruacného cyklu.

Tato faza zahriuje obdobie plodnosti v priebehu cyklu. Niekedy sa oznacuje ako faza
ovulacna. Patri do faze folikularnej. Fyziologicky je najmenej presne urcitelnou fazou. Jej
vymedzenie je teoretického charakteru. Ak sa v tomto obdobi nachadzaji vo vajcovode
spermie pravdepodobne dojde k oplodneniu. Fertilna faza teda zahriiuje den ovulacie, asi 3
dni pred nou a den po nej. Vzhl'adom k tomu, Ze vajicko preziva iba niekol’ko hodin, je
pravdepodobné, ze fertilita kon¢i dent po ovulacii. Ovuléacia nastava priblizne 12. az 14.
dent menstruacného cyklu avSak variabilita dia ovulacie je vel'mi znacna (Fehring et al.,
2006). PresnejSie urcenie ovuldcie zavisi od pravidelnosti menstruacného cyklu, pretoze

menstruacia obvykle nastava 14 dni po ovulécii.

Na zaklade prudkého zvySenia hladiny luteinizacného hormoénu déjde k prasknutiu Graafovho folikulu vo
vajecniku a nasledne k vyplaveniu zrelého vajicka. Z prasknutého folikulu vznika corpus hemorhagicum. Ak
k oplodneniu nedoslo, premeni sa na corpus luteum, ZIté teliesko. To obsahuje tuk a jeho hlavnou funkciou je

produkcia zenskych pohlavnych horménov, hlavne progesteronu a estrogenu (Fox, 1999).

Lutealna faza menS$truac¢ného cyklu
Lutealnou fazou cyklu je chépané obdobie, ktoré nastdva po ovulacii a trvd do zaCiatku
menstruaéného krvéacania. Dizka lutedlnej faze je priblizne 14 dni (Cihak, 2002). Fehring

et al. (2006) uvadzaji priemer 12,4 dni s variabilitou mensou ako faza folikularna.
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Obrazok 2: Rozdelenie menstruaéného cyklu na fazu folikularnu, lutedlnu a fertilni (modra)

zdroj: Fehring et al. (2006)

2.3 Hormonalne riadenie menstrua¢ného cyklu

Hormonalne riadenie menstruacného cyklu prebicha na troch urovniach
oznacovanych ako reprodukcna osa. Organy reprodukcnej osy su hypotalamus, hypofyza
a vajeCniky. Cyklus je ovplyviiovany skupinami hormoénov vylucovanych odlisSnymi
endokrinnymi zl'azami. Su to hypofyzarne gonadotropiny secerované prednym lalokom
hypofyzi, steroidné hormoény vylucované tkanivom vajeCnikov akérou nadobliciek

a endogénne opioidné peptidy.

Hypofyzarné gonadotropné hormény

Hypofyzarmé gonadotropiny st dva, luteinizaény hormoén (LH) a folikulostimulacny
hormén (FSH). Ich prekurzory (predchodci v metabolickej drahe) su syntetizované
bunkami zl'azového parenchymu v prednom laloku hypofyzy. Produkcia hypofyzarnych
gonadotropinov podlieha hormonalnemu riadeniu z hypotalamu®®, v ktorom je vyludovany

peptidergni gonadotropin — releasing hormén (GnRH). Ten poésobi priamo na

8 Hypotalamus je pod nervovym vplyvom ostatnych oblasti mozgu. Toto spojenie vysvetl'uje ako st emocie,
rozru$enie a rézne vplyvy vonkajsieho prostredia schopné ovplyvnit’ menstruacny cyklus (Weiss et al.,
2010).
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adenohypofyzu aupravuje tak hladinu vylucovanych gonadotropinov. Odpoved
gonadotropinov na GnRH je rychla, avsak ovplyviiovana hladinami ovarialnych steroidov
(predovietkym estradiolu)”. Zmena senzitivity buniek vyluGujucich gonadotropiny vodi
GnRH sa odraza v odpovedajucom kolisanim FSH a LH v periférnej krvi. Vyrazné je
predovulacné vyplavenie LH (viac ako 50 mlU/ml), trvajace priblizne 48 hodin, indikujuce
ovulaciu. Nasledne hladina LH klesa a v priebehu cyklu sa uz takmer nemeni (Henry,

Norman, 2003).

muzi 0,7 - 7,4 mlU/ml
zeny Folikularna faza 0,5-10,5 mlU/ml
Ovulacia 18,4 — 61,2 mlU/ml

Lutealna faza 0,5 -10,5 mlU/ml
Menopauza 8,2 — 40,8 mlU/ml

Tabul’ka 1: Hladiny luteinizaéného hormoénu v Pudskom sére (podl'a CaymanChem®)

Ovarialne steroidné hormony

Ovarialne steroidy moZzeme rozdelit’ do troch hlavnych skupin na estrogeny (estradiol),
gestageny (progesteron) a androgeny (festosteron). Tieto hormoény st biochemickym
derivatom cholestanu. V ovariach su syntetizované bunkami folikulu a corpus luteum.
Produkcia testosteronu vsak prebieha aj v kore nadobliciek. Zastupenie syntézy hormonov
v oboch Struktarach sa pocas mensStruacie cyklicky meni (Henry, Norman, 2003).
Ovarialne steroidy synergicky ovplyvituju gonadotropiny efektom pozitivnej a negativnej
spatnej viazby (Weiss et al., 2010).

Endogenné opioidné peptidy

» S0 zvySujicou hladinou progesteronu intenzita odpovedi LH na GnRH stlipa a jeho vzt'ah k FSH je
opacny.

% Dostupné na http://www.caymanchem.com/pdfs/500720.pdf.
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Obrazok 3: Hladiny estradiolu, progesteronu, LH a FSH pocas menstruacného cyklu.
Hladiny a dika cyklu s zobrazené s ,,inter-cycle® a  inter-women* variabilitou (zdroj: Wikimedia

31
Commons’’)

Z bio-psych-socialneho pristupu k stidiu ¢loveka vyplyva, ze kazdy z tychto troch
faktorov (biologicky, psychicky, socidlny) systému ovplyviluje zvy$né faktory a nasledne
cely systétm. McNeill (1994) uvadza az 15 psychosocidlnych faktorov, ktoré mozu
potencialne ovplyvnit’ hormonalne riadenie zenskej sexuality. Je to vyvoj sexualneho self-
obrazu v detstve, vek prvého sexualneho zazitku a sexualna ,historia“, sicasny sexualny
self-obraz, diZka sucasného vztahu, vztahova spokojnost’, antikoncepcia, motivacia k
tehotenstvu, minulé partnerské rozchody, emoc¢nd rovnovéha, cyklus stvisiaci so zmenou
psychickej a fyzickej pohody, zdravotny stav a stres, osobnostny typ (introvert nebo
extrovert, atd.), minulé a sucasné nebezpecCia sexualneho nasilia, dodrziavanie
menstruacného tabu a etnicka, nabozenska orientacia. Kazdy z tychto faktorov, a to
jednotne alebo spolo¢ne, mézu ovplyviiovat’ ¢i inhibovat’ efekt endokrinnych vykyvov

pocas menstrua¢ného cyklu na sexualne spravanie zien.

2.4 Zmeny spravania Zeny pocas menstrua¢ného cyklu

V priebehu menstrua¢ného cyklu dochadza u zien s prirodzenym menstrua¢nym
cyklom (neuzivajuce hormonalnu antikoncepciu) k rade psychickych zmien. Jednak, pocas
ovulacie vzrasta preferencia vone symetrickych muzov, vzrasta preferencia maskulinity
tvare muzov, preferencia muzskych vokalnych charakteristik atiez preferencia vone
muzov odlisnych v znakoch hlavného histokompatibilného komplexu (Alvergne, Lummaa,
2009). Okrem tychto zmien dochadza u zien k d’al§$im zmenam. S nastupom menstruacie
dochadza k zmene ndlad, rychlosti reakcii a zmendm sexudlneho vyladenia. Zmeny

v priebehu cyklu v§ak vykazuju zna¢né individudlne rozdiely.

3 Dostupné na
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hormones_estradiol, progesterone, LH and FSH during menstru
al_cycle.svg.
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Mnoho vyskumov zaoberajucich sa zenskym sexudlnym spravanim pocas
menstruacného cyklu, popisalo zmeny v troch komponentoch sexualneho spravania
(prehlad: Tarin, Goémez-Piquer, 2002). Tymito komponentmi su atraktivita (viz. 1.
kapitola), proceptivita a receptivita. Proceptivitou rozumieme spravanie, gestikulaciu
pouzivanou zenou. Jej ucelom je primat’ muza ku kopulécii. Receptivita je definovana ako
ochota Zeny prijat’ muzove pokusy o kopulaciou. Prave v rovine proceptivity dochadza u
zien k zjavnym rozdielom pocas cyklu.

Zeny v plodnom obdobi trivia menej ¢asu so svojim stalym partnerom a naopak
zeny, ktoré staleho sexudlneho partnera nemaji v priebehu fertilnej faze menej cestuju
a travia viac Casu v spolo¢nosti (Baker, Bellis, 1995). Tento vyskum moéze ukazovat’ na
roznorodost’ Zenského sexudlneho spravania. Zatial Co Zena bez staleho sexualneho
partnera sa v plodnom obdobi snazi obmedzit’ svoj pohyb a zabranit’ tak styku s niekym
nevhodnym (zabranit’ znésilneniu), Zena v stalom partnerstve sa naopak snazi vyhladavat
styk mimo tento staly par.

Haselton et al. (2007) zistili, ze zeny v plodnej faze cyklu sa o svoj vzhl'ad staraju
viac (ako vo zvySnych fazach cyklu) a volia obleCenie, v ktorom vyzeraju atraktivnejSie
a celkovo sa snazia vyzerat atraktivne. Miller et al. (2007) skamali vplyv menstrua¢ného
cyklu na zarobky profesionadlnych brusnych tanecnic posobiacich v panskych kluboch.
Tanec¢nicky vo fertilnej faze cyklu zarobili za 5 hodinov Sichtu v priemere o 75 dolarov
viac ako vo faze lutealnej a o 150 dolarov viac ako polas menstruacie®®. Chavanneho
a Gallupa (1998) a Brodera a Hohmanna (2003) skamali rizikové spravanie Studentiek
univerzity pocas ovuldcie a zistili Statisticky vyznamné znizenie rizika zndsilnenia.
Ovulujtce zeny sa spravaju spésobom znizujliicim riziko sexualneho napadnutia. Provost et
al. (2008) skumali zmeny v chddzi Zien v obdobi ku koncu folikularnej a lutealnej faze.
Hodnotitelia (muzi) hodnotili chddzu zien o nieco atraktivnejSiu ku koncu lutedlnej faze
cyklu (neplodné obdobie) v porovnani s koncom folikularnej faze (plodné). Vysledky
studie su v sulade s vysledkami Chavanne a Gallup (1998) a Broder a Hohmann (2003).

32 Autori §tudie, interpretuju vysledky ako mozna kritiku teérie ,,utajenej ovulacie®. Vysledky inej $tudie
(Havlicek et al., 2006) naznacuju, ze muzi mézZu potencidlne vyuzivat' cuch ako mechanizmus monitorovania
faze menstruaéného cyklu u terajsich alebo buducich sexualnych partnerov. Preto by sa malo plodné obdobie
zien povazovat’ skor za neinzerované (non-advertized) ako skryté.
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Krug et al. (1994) zistil, ze v priebehu ovulacnej faze cyklu zeny vykazuji zvySenie
sexualnej motivacie a selektivnost’ voci vizudlnym podnetom so sexudlnym kontextom.
Pocas experimentu im boli pomocou tachis‘[oskopu33 prezentované obrazky nahych muzov,
batoliat, obrazky tykajuce sa starostlivosti o telo a obrazky I'udi v beznych situaciach.
U zien vo fertilnej faze doslo k narastu poctu spravne rozpoznanych sexualnych podnetov.
Zeny potas ovulacie vyberali obrazky nahych muZov pocas lutealnej faze obrazky
suvisiace so starostlivostou o telo. V d’alSom vyskume Krug et al. (2000) pouzili navyse
elektroencefalograf, ktory meral mozgovu aktivitu pocas vizualizacie. Zistili, Ze pocas
ovulacie bola amplitida na sexudlne podnety véc¢sia nez amplitida vyvolana obrazkom z
inej kategorie. Tento vzt'ah sa nezistil v ostatnych fazach menstrua¢ného cyklu (menzes,

lutealna).

2.5 Metody urcenia ovulacie

Ovulacia je kIi¢ova faza menstruaéného cyklu. Cas, kedy moze dojst’ k oplodneniu
vajicka trva od 24 do 72 hodin. Celé fertilné obdobie menstrua¢ného cyklu je vymedzené
iba na 6 dni z celého cyklu (Fehring et al., 2006). Urcenie ovulacie byva klacové pre
planované tehotenstvo a rovnako tak ako jedna z metdd antikoncepcie. Zenské telo v tomto
obdobi prechadza celou radou cyklickych zmien, na zaklade ktorych sa da zistit' kedy

ovulacia nastava. Metddy urcenia ovulacie mézeme rozdelit’ do troch skupin:

Symptoms based methods - zmena bazdilnej teploty organizmu. Progesteron ma
termogenicky efekt. ZvySenie jeho sekrécie v lutealnej faze (po priebehu ovulacie)
menstruacného cyklu ma za nasledok zvysSenie bazalnej teploty tela zhruba o 0,5 °C
(Khurana, 2008). Tato metéda nemodze predikovat kedy k ovulacii dojde ani ¢i prave
prebicha. Preto je kvyskumnym ucelom detekcie ovulacie nepouzitelnd. Medzi
invazivnejSie metody detekcie ovulacie patri transvagindlny ultrazvuk a biopsia
endometria Ci zmeny v Struktiure posvového hlienu. Popis tychto metdd je mimo

kompetenciu predkladanej prace.

3B, . . . , o o - _— .
Zariadenie, ktoré zobrazi obraz na ur¢iti dobu. Pouziva sa pri vyskumoch rozpoznavania, podprahového
vnimania atd.
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Calendar based methods - pocitanie dni mensStruacného cyklu. Tato metoda je
najjednoduchsia avSak najmenej presnd. Pocita s pravidelnostou ustalen¢ho cyklu u jedne;j
zeny (za 12 cyklov), aviak urdznych Zien moéze mat’ cyklus roznu dizku a ztoho
vyplyvajuci rézny Cas nastupu ovulacie. Ako vyskumna metdda sa pouzivala zvicsa vo
vyskumoch preferencie tvare spred roku 2000 (napr. Penton-Voak et al., 1999).

V sucasnosti je nahradena presnej$imi metdda urcenia ovulacie.

Hormonal levels - metody sledujuce hladiny hormonov. V sicasnej dobe existuje cela rada
metod sledujucich hodnoty hladin horménov respektive ich metabolitov v krvi, v krvnom
sére ¢i vmoci. Metddy su vyuzivané hlavne vo vedeckych vyskumoch spojenych
s plodnostou ¢i k presnej detekcii hormonov. PouZitie je Casovo nenaroc¢né a vel'mi presné.
Medzi zndme metody urCovania ovulacie patri: detekcia luteinizacného horménu v moci,
Kassamova metoda sledujica koncentraciu pregnanediol-3-glukuronidu v moci, metoda

Bairdovej vyuzivajtca k uréeniu ovulacie pomer estradiolu k progesteronu.
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II. Vyskumna ¢ast’ diplomovej prace

3. Vyskumny problém a ciele prace

Vo vysledkoch stadii posudzujucich atraktivitu muZzskej tvare panuje rozkol.
Niektoré Stadie zistili u zien preferenciu pre maskulinne znaky (Gangestad, Thornhill,
2003) a niektoré zasa preferenciu pre mierne feminizované muzské tvare (Perrett et al.,
1998). Dalsie vyskumy ukazujli, Ze u Zien s prirodzenym menstruaénym cyklom pocas
ovuldcie vzrastd miera preferovanej maskulinity tvdre muzov. V ostatnych fazach cyklu
(lutedlna faza, menzes) naopak vzrasta preferencia mierne feminizovanych tvari (Penton-

Voak et al., 1999).

Predpokladajme, Ze u zien sa vyvinula v plodnom obdobi adaptacia preferovat’
jedincov s kvalitnou génovou vybavou, zatial ¢o vo zvysSnych obdobiach cyklu skor
vhodnych sociadlnych partnerov. Jednou z adaptivnych stratégii teda mohla byt volba
jedného muza, ktory by potomkovi zarucil ,,dobré gény*“ (kratkodobé stratégia) a volba
druhého, ktory by mu zaistil potrebnu starostlivost’ (dlhodoba stratégia). Tato tedria sa
nazyva tedriou zmiesanych (mixed) partnerskych stratégii a vychadza z predpokladu zmien

preferencie tvare pocas menstrua¢ného cyklu zeny.

V plodnej faze (koniec folikularnej) je Zena citlivejsia voci ukazovatel'om ,,dobrych

ge’nov“34

ako je miera maskulinity ¢i telesnd symetria a nasledne st nositelia tychto znakov
pre zenu v obdobi ovulacie atraktivnejsi. V neplodnej faze (lutedlnej) menstruacného cyklu
naopak uprednostiiuje normalne menej atraktivnych muzov, pretoze ti st va¢Sinou ochotni
investovat’ viac do potomstva. Hormonalna antikoncepcia rozvracia tieto pomery

v tvarovych preferenciach (Alvergne, Lummaa, 2009).

Cielom nasho vyskumu je overit’ teoériu zmieSanych partnerskych stratégii. Podla
predpokladu by Zeny neuzivajuce hormondlnu antikoncepciu mali v plodnej faze cyklu

preferovat’ maskulinne tvare muzov a v neplodnej (lutedlna faza, menzes) tvare mierne

% Takzvané fenotypové prejavy ,,dobrych génov* (FA, maskulinita).
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feminné. Budeme zistovat’ koreldciu medzi ovulaciou a preferenciou pre maskulinne rysy
tvare. V ostatnych fazach cyklu by mali Zeny preferovat tvare nemaskulinne.
Nemaskulinnymi tvarami rozumieme tvare, ktoré nemaju zvyraznené maskulinne ani

feminné rysy (,,normalné*) a tvare mierne feminizované.

Do vyskumu sme doplnkovo zaradili d’alSie premenné ako: (a) vek, (b) trvaly
partner a(c) pohlavny styk za poslednych 14 dni. Sledovali sme vplyv niektorych
premennych (a, b, ¢) k zmendm preferencie tvare. Rozne kombinacie nezavislych
premennych (b) a (c) ndm mdzu poodhalit’ stratégiu vyberu partnera (kratkodoba, dlhodoba
stratégia) v kontexte teorie zmieSanych partnerskych stratégii.

Skumali sme vzdy jeden cyklus od vicSieho poctu zien. V takto koncipovanom
vyskume by bolo samozrejme lepSie, keby sme skamali preferované tvare pocas plodnej
faze anasledne pocas neplodnej faze ujednej Zeny anasledne zistovali rozdiely
v preferenciach. Ako si vSak ukdzeme v nasledujiicej podkapitole, takto koncipovany

vyskum je len vel'mi t'azko uskuto¢nitel'ny.

3.1 Metodologické obmedzenia vyskumu menstrua¢ného cyklu

Pri vyskume menstruacného cyklu sa stretivame sradou metodologickych
problémov. Hlavnym problémom je znaéna variabilita dizky cyklu. Problémom je taktiez
detekcia ovulacie z ¢oho vyplyva presné stanovenie plodnych dni. V podkapitole 2.2 sme
si ukdzali, aki znaénu variabilitu ma dizka menstruaéného cyklu a s naslednou variabilitou
musime samozrejme pocitat’ aj u jednotlivych faz cyklu. Detekcia plodnych dni formou
pocitania kalendarnych dni je preto pre na§ vyskum znacne nepresnd. My sme sa vSak
rozhodli pre metddu zistovania ovulacie formou detekcie horménov v moc¢i. Nami pouzity
ovulacny test je vel'mi presny (citlivost: 20 mIU/ml (LH hormén)). Problém je vSak v tom,
7e nam tato metoda ukaze, &i respondentka ovuluje (1) alebo neovuluje (0). Ci ma zvysenu

hladinu luteinizacného hormoénu (1), alebo nema (0).

Ak by sme si teda zvolili vyskumna skupinu napriklad 20 respondentiek (viz
Penton-Voak et al.,, 1999), ktoré neuzivaji hormondlnu antikoncepciu a snazili sa

o prezentaciu muzskych tvari v plodnom obdobi (1) a neplodnom obdobi (0), narazili by
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sme na problém. K detekcii ovulacie u jednej respondentky by sme spotrebovali vicsie
mnozstvo ovulaénych testov (kym by sme detekovali ovulaciu (1)) atiez by sme
opakovane v tomto obdobi museli byt’ s respondentkou v osobnom kontakte. To znamena,
ze by sme jednu respondentku museli testovat’ viac krat. Domnievame sa, Ze asi 3—4 krat.
V celkovom sucte to znamend, ze by sme behom jedného menstruaéného mesiaca museli
udrziavat osobny kontakt (darovanie mocu) s20 respondentkami neuzivajicimi
hormonalnu antikoncepciu s mesa¢nymi navstevami v celkovom sucte cca 60—80 krat. Ako
nahle by sme ,,prepasli ovulaciu kvoli ¢asovo nevyhovujicemu stretnutiu (na strane
vyskumnika alebo respondentky), testovanie respondentky by sa znacne skomplikovalo.
Kvali tak komplikovanému vyskumu by doslo k zna¢nej mortalite respondentiek. V nasom
vyskume sme pracovali s miernou neinformovanostou, ¢o by mohlo eSte zvysit’ mortalitu.
Taktiez by sme sa pri opakovanom testovani tvarovych preferencii u jednej respondentky
mohli dopustit’ urc¢itej habitacie na tvarové podnety a v neposlednej rade tiez vyhoveniu
vyskumnikovi zo strany respondentky. Domnievam sa, ze takto koncipovany vyskum
(tendencia spoliehat’ sa na malé mnozstvo zien a testovat viac krat (0,1) pocas cyklu) je len

tazko uskutoCnitelny.
Metodologické problémy spojené s vyskumom menstruaéného cyklu:
a) pouzivanie nepresnych metod detekcie ovulacie
b) informovanost’ vs. neinformovanost’
c) privyknutie na podnety pri opakovanej expozicii
d) inter a intra variabilita dizky cyklov a jednotlivych fiz
e) malé mnozstvo zien neuzivajucich hormonalnu antikoncepciu

Nami zvoleny design vyskumu (spoliehanie sa na vicSie mnozstvo testovanych Zien
a testovanie vidy jedného cyklu) nam umoznuje vyhnit sa vySSie uvedenym
metodologickym problémom. Sme si vedomi, ze kvantitativne vysledky mézu byt znacne
skreslené a vysledky vyskumu mo6zu ukazovat’ len na inter-women zmeny v preferenciach

tvare, na rozdiel od nami (chcenych) skimanych intra-women zmien, kde budi na jednej
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strane Zeny preferujiice maskulinne rysy a na druhej strane Zeny preferujice feminné rysy
v tvarach muzov. Domnievame sa vSak, ze ndjdeme pozitivnu koreldciu medzi plodnymi
diiami cyklu a preferenciou pre maskulinne rysy tvare a pozitivnu korelaciu medzi

neplodnymi dilami cyklu a preferenciou pre nemaskulinne rysy tvare.

3.2 Vyskumné hypotézy

Teoretické a empirické zistenia, zktorych vychddzame pri stanoveni naSich
hypotéz sme uz predstavili v predchadzajucich kapitolach. V tejto casti si explicitne

stanovime hypotézy.
V naSom vyskume pracujeme s jednou hypotézou:

H: U vyberového siuboru respondentiek neuZivajucich hormonalnu antikoncepciu
existuje Statisticky vyznamna pozitivna korelacia medzi obdobim plodnych dni

menStruacného cyklu a preferenciou pre maskulinne rysy v tvarach muzov.

3.3 Vyskumné otazky

V suvislosti so zaradenim d’alSich premennych do vyskumu sme si stanovili nasledujtce

vyskumné otazky.

1. Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v preferenciach maskulinnych rysov

tvarach muzZov medzi mladSimi a starSimi respondentkami?

2. Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov
tvarach muZov medzi podskupinou respondentiek majucich trvaly vzt’ah
a pohlavny styk za poslednych 14 dni a podskupinou respondentiek

nemajucich trvaly vzt'ah a pohlavny styk za poslednych 14 dni?
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4. Metody ziskavania dat

Zber dat prebehol pomocou dvoch metdéd. Prva metéda nam pomohla presne
detekovat’ plodné dni (1), popripade int fazu cyklu (0). Druhd metéda nam umoznila
rozlisit’ zenské preferencie pre muzské tvare: s maskulinnymi rysmi (m), feminnymi rysmi

(f) a tvare ,,normalne” (s).

41 LH28

LH 28 je ovula¢ny test od olomouckej firmy IVT IMUNO, s.r.o.. Ovula¢ny test LH
28 (kvalitativna/semikvantitativna imunoanalyza) je urCeny pre stanovenie zvySenej
hladiny l'udského luteinizacného horménu (LH) vo vzorke mocu za ucelom zistenia
ovulacie — plodnych dni v priebehu Zenského menstruacného cyklu. Cudsky luteinizacny
hormén je glykopeptidovy hormoén produkovany hypofyzou. Vyskyt a hlavne narast
koncentracie LH umoziiuje jeho vyuzitie v urCeni nastupujucej ovulacie resp. zistenia

plodnych dni.

LH 28 ma vysoky stupenn citlivosti. Patri do kategérie chromatografickej
imunoanalyzy vyuzivajucej Specifické protilatky k selektivnej identifikacii LH hormoénu
v moci pri zvySenej koncentracii v priebehu ovulacie. Zvysena hladinu LH pri koncentracii

20mlU/ml sa da detekovat’ v priebehu 3 minut.
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Obrazok 4: Testovacia kazeta ovula¢ného testu LH 28
Princip testu

Vzorka mocu je aplikovana do jamky s oznaCenim S (sample) pomocou kvapatka.
Moc¢ nasledne vystupuje po prizku sorbentu = testu, dochadza k separacii zloziek vzorky.
Farebne znaceny konjugat protilatky sa Specificky viaze na LH hormoén vo vzorke
a spolo¢ne tvori komplex antigén protilatka, ktory je potom viazany v jednotlivych zénach

testu a na zaklade farebnej reakcie mézeme odc¢itat’ vysledky testu.
Obmedzenia
Vyrobca uvadza dve obmedzenia testu:
1. Tento test nie je uréeny pre iné pouzitie ako na zistenie ovulécie.

2. Zaurcitych podmienok moze byt zvysena hladina LH hormoénu detekovand i mimo

plodné dni (gravidita, klimakterium).
Specifita

Schopnost’ testov pre zistenie ovulacie Specificky detekovat LH hormon je
overovana crossreakénymi Stadiami vo vzorkach mocu obsahujucich zname mnozstva

Strukturalne a fyziologicky pribuznych horménov. Vzorky mocu s 1000 mlU/ml hCG
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(Tudsky choriogonadotropin) 1000 mlU/ml FSH (folikulostimula¢ny hormoén) a 1000

mlU/ml TSH (thyreostimula¢ny hormén) musia vykazovat’ negativne hodnoty.
Interferencné idaje

Potencionalne interferujuce lieciva, proteiny a glukéza st pridané k normdlnym
vzorkdm mocCu zbavenym LH. Standardné vzorky mocu spolocne so vzorkami
obsahujucimi 20 mlU/ml LH S$tandardu st analyzované a porovnané so vzorkami

oznacenymi potencionalne interferujucimi substanciami.
Citlivost’

Test je schopny zistit LH hormén v moci v koncentracii rovnej 20 mlU/ml
a vyssej. Hranica citlivosti bola overena analyzou LH Standardov (20, 50, 100 a 1000

mlU/ml). Test moze zistit' LH hormon i pri koncentracii nizsej nez 20 mlU/ml.
Interpretacia vysledkov

Pozitivny vysledok: pritomnost dvoch ruzovych pruzkov vT aC zone rovnakej
intenzity a zafarbenia (nezalezi na tom, ktori z prizkov sa objavi skor), testovaci prazok

mdze byt tmavsi ako kontrolny.

Negativny vysledok: pritomnost’ ruzového pruzku v kontrolnej zéne C a svetlejSieho
prazku v testovacej zone T, alebo pritomnost’ len jedného prizku v kontrolnej zéne C

(v testovacej zone pruzok uplne chyba).

Neplatny vysledok: pritomnost ruzového prazku len v testovacej zone, resp. ziadny
pruzok sa nezobrazil. Kontrolny prizok C sa nezobrazi pokial’ je test poskodeny, nie je

dostatocné mnozstvo vzorky k analyze alebo je test zle prevedeny.
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Obrazok 5: Interpretacia vysledkov ovulacného testu LH 28

4.2 FACEPREF

FACEPREF* (FACE - PREFerences) je nami vyvinutd metoda, ktorda nam
pomohla zmerat’ zmeny v tvarovych preferenciach u vzorky respondentiek neuzivajucich
hormondalnu antikoncepciu. V sGasnosti nie je vyvinutd ziadna relevantna dostupna
Standardizovand metéda na meranie zmien v preferenciach tvare. FACEPREF
je internetova aplikacia dostupna na webovych strankach www.facepref.sk. Pocas nasho
vyskumu bola metoéda pouzitd prvykrat. Pred Gplnym spustenim v juni 2011 bola v obdobi

od aprila 2011 do méja 2011 uspesne testovana.

Existencia aplikadcie na webe nam umoznila rychly a bezpecny zber dat v mieste
dosahu internetu, véc¢sinou v pocitacovych ucebniach, bytoch a kabinetoch. Vysledky boli
vzdy po kazdom testovani odoslané do internetovej databazy a po skonceni vyskumu

exportované do programu Microsoft Office Excel 2003.
Aplikacia sa sklada zo Styroch casti:

1. Gvodna strana — mierne zavadzajuce informacie o povahe vyskumu

® Spoluautorom tejto aplikacie je Peter Bukovy (peter.bukovy@gmail.com).
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2. udaje o ucastnicke — ID, vek, fakulta, trvaly partner, pohlavny styk za posl. 14 dni

3. testovanie preferencii — 11 slajdov tvari (6 redlnych + 1 kompozitna + 4 grafickeé)

vzdy po 3 tvare (vzdy zamieSané) s vyrazne: (1) maskulinnymi rysmi (m), (2)

feminnymi rysmi (f) a tvare (3) ,,normalne* (s)

4. podakovanie za ucast’ a dobrovol'na Ziadost’ o emailovu adresu

1. Uvodna strana aplikicie FACEPREF:

Vyskum partnerskych vztahov

Dakujeme Vam, Ze sa zucastiujete nasho vyskumu partnerského chovania. Vasa ucast na

vyskume je anonymnd. Ak by ste mali pocas testovania akékolvek otazky alebo nejasnosti

zdvihnite prosim ruku.

2. Druha strana aplikacie FACEPREF:

Udaje na vyplnenie Priklad

ID testu 178G | vygenerovany kod kazdej ucastnicky
Vek 24 | Vek ucastnicky

Fakulta FIF |fakulta na ktorej ucastnicka Studuje
Trvaly partner? ANO |vyber: 4no/nie

Mali Ste pohlavny styk za posl. 14 dni? | NIE |vyber: ano/nie

3. Testovanie preferencii aplikiacia FACEPREF:

TEST ID = 178G- > prosim, vyberte si obrazok muza, ktory Vas najviac pritahuje:
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(Vysvetlivky) () (m) (s)
4. Posledna strana aplikacie FACEPREF (pod’akovanie za tcast’):

DAKUJEME VAM za vcast na vyskume. V pripade Ze chcete aby Vam boli vysledky

vyskumu odoslané na mail, prosim uvedte Vas e-mail a kliknite na odoslat.

e-mail

Pouzité obrazky v aplikacii FACEPREF st prevzaté z projektu Face Research™.
Podl'a autorky projektu st obrazky volne dostupné pre experimentalne vyuzitie. Miera
maskulinych rysov tvare v obrazku je vzdy vymedzena zvySnymi dvoma obrazkami, ktoré

obsahuju menej alebo viac maskulinnych rysov.

% Face Research (Psychology experiments about preferences for faces and voices)

http://www.faceresearch.org/.
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5. Zber dat, vyskumny subor a etické problémy

Zber dat prebehol pocas obdobia od zaciatku maja 2011 do polovice marca 2012
a zahrnoval 63 respondentiek. Pocet skimanych respondentiek v jednotlivych mesiacoch
bol nasledovny: maj — 7, jun — 8, jul az september — 0, oktober — 15, november — &,

december — 0, januar — 16, februar — 4, marec — 5.

Zber dat prebichal v mieste dosahu internetu a v blizkosti toaliet, vacSinou
v poc¢itacovych ucebniach, bytoch a kabinetoch. Respondentkdm boli na zaciatku
poskytnuté iba strohé informacie o povahe apriebehu vyskumu. Boli im podané
informécie, ze ide o vyskum partnerského spravania a zber dat bude prebichat’ tym, ze na
pocitaci vyberu nejaké tvare a ndasledne nacikaju do skumavky. Nasledne boli informované
o dobrovol'nej ucasti a anonymnych podmienkach nasho vyskumu. Respondentkdm bol
nasledne pridelené vygenerované Stvormiestne kody. Prva faza zberu dat prebichala
pomocou aplikacie FACEPREF. Vysledky preferencii boli vzdy po kazdom jednotlivom
testovani odoslané do internetovej databazy (http://db50.websupport.sk/). Nasledne boli
respondentky poziadané o vzorku mocu a bol im poskytnuty papierovy sacok obsahujtci
papierové vreckovky a laboratorne skimavky (10 ccm PS — sterilné) oznacené (rovnakym)
Stvormiestnym kodom, ktory im boli prideleny v prvej faze. Odovzdanie sacku (so vzorkou
mocu) sme povazovali za koniec vyskumu. Nésledne sme respondentkam poskytli vSetky
informécie v plnej miere o povahe vyskumu a o naSich hypotézach. V nasledujucich
minutach (bez respondentiek) sme pomocou metody LH 28 zistovali pritomnost’ alebo
nepritomnost’  luteinizacného  hormoénu  a pomocou  bindrnych  znakov  sme
k Stvormiestnemu kodu pridelili prislusny bindrny znak. Nasledne sme sparovali vysledky

oboch testovani pomocou kodu.

Nas nereprezentativny vyskumny stbor obsahoval Zeny od 18 do 32 rokov
neuzivajice hormonalnu antikoncepciu. Vyskumny subor obsahoval prevazne Studentky
vysokej Skoly a gymnazia. Bliz$iu charakteristiku vyskumného stiiboru vidime v tabul'ke 2.

Proces vyberu prebehal pomocou prilezitostného a lavinového vyberu.
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Pohlavie: Zena | Smer. odchylka (vek): | 3,1
Pocet 63 | Min. vek: 18
Zvysena hladina LH: 19 | Max. vek: 32

NezvySena hladina LH: | 44

Arit. priemer (vek): 22,27

Tabulka 2: Charakteristika vyskumného stiboru

Respondentkam boli na zac¢iatku nasho vyskumu poskytnuté iba strohé informacie
o povahe a priebehu vyskumu. Boli im podané informacie, Ze ide o vyskum partnerského
spravania a zber dat bude prebiehat’ tym, ze na pocitaci vyberu nejaké tvare a nasledne
, nacikaju* do skumavky. Nésledne boli informované o dobrovolnej ucasti na vyskume
a o tom, ze kedykol'vek m6zu svoju ucast’ prerusit’ ¢i ukoncit. Respondentky, ktoré sa
rozhodli, Ze sa vyskumu zucastnia, tym vyjadrili informovany suhlas. Domnievame sa, Ze
plnd miera informovanosti o povahe vyskumu, mohla ovplyvnit vyber tvari pocas
testovania preferencie. Po ukonceni testovania sme respondentkdm poskytli vSetky
informécie v plnej miere o povahe vyskumu a o naSich hypotézach. Niektoré respondentky

zadali emailovu adresu, pre pripadné zaslanie kone¢nych vysledkov nasho vyskumu.

Anonymné podmienkach a ochrana osobnych udajov respondentiek nasho vyskumu
bolo zabezpeCend pomocou vygenerovanych Stvormiestnych kodov, ktoré boli
respondentkam na zaciatku vyskumu pridelené. TieZ sme si pocas testovania davali zalezat
na informovanosti o anonymite a opakovane sme upozoriiovali na anonymné podmienky
priebehu vyskumu. Udaje o respondentkach a vysledky ich preferencii boli vzdy po
kazdom jednotlivom testovani odoslané do internetovej databazy
(http://db50.websupport.sk/). Tato databaza je najrozSirenejSia internetova databaza na
Slovensku a spifiajuca vietky bezpenostné $tandardy. K datam nemali pristup d’alsie

osoby a boli pouzité iba ucelom, za akym boli ziskané.
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6. Statisticka analyza dat a vysledky

Pred samotnym Statistickym spracovanim dat sme vysledky upravili smerom

k nami zvolenym kritéridm. A to nasledovne:

1. Nami pouzitd druha metéda (FACEPREF) ndm umoznila rozlisit' Zenské preferencie pre
muzské tvare: s maskulinnymi rysmi (m), feminnymi rysmi (f) a tvare ,,normalne* (s).
V naSej hypotéze vsak pracujeme s predpokladom preferencie maskulinnych rysov (M)
(najmaskulinnejSia tvar z 3 prezentovanych tvari) oproti ostatnym dvom tvaram (F). Tymto
spdsobom sme preferencie respondentiek upravili dve moznosti. A to: M (m) a F (s,f). Viz

priloha 4.

2. Do nasho vyskumu sme zaradili aj Studentov posledného ro¢nika gymnazia vo veku 18-
19 rokov. Preto sa ndm pontkla otazka (1. vyskumna otazka), ¢i tdto podskupina nebude
mat’ rozdielne preferencie ako zvysné (starSie) respondentky. Preto si vyskumny stbor
dalej rozdelime na dve skupiny (A,B) anasledne budeme Statisticky sledovat’ rozdiely

v preferenciach. Viz priloha 4.

Vekové kohorty Pocet respondentiek
(18-19) A=19
(20-32) B=44

Tabul'ka 3: Rozdelenie respondentiek do vekovych kohort A a B

3. Do nasho vyskumu sme zaradili d’alSie dve premenné, a to ,,vzt'ah (¢i su respondentky
aktualne v partnerskom vztahu) a,pohlavny styk za poslednych 14 dni“ (¢i mali
respondentky za poslednych 14 dni pohlavny styk). Vztah malo (ozn. Vztah 1) 32; nemalo
(Vztah 0) 31 respondentiek. Pohlavny styk malo (Sex /) 27; nemalo (Sex 0) 36
respondentiek. Vzajomné kombindcie tychto premennych sme oznacili pismenami X, Y, Z,
W a moézeme ich vidiet' v nasledovnej tabul’ke spolu s poctom zastupenych respondentiek

v kazdej skupine:
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Skupiny Kombinacie Pocet respondentiek
X VZTAH 1 SEX O 9
Y VZTAH 0 SEX 1 4
V/ VZTAH 0 SEX O 27
W VZTAH 1 SEX 1 23

Tabul'ka 4: Rozdelenie respondentiek do skupin podl'a sexualnej aktivity a trvalého partnera

Podl'a nasho ocakévania boli najpocetnejsie zastupené kombinacie Z a W. Sledovali sme
u tychto dvoch skupin existenciu Statisticky vyznamného rozdielu v preferenciach (2.

vyskumna otazka). Viz priloha 4.

Pre vyskumny projekt sme zvolili kvantitativny design, preto sme data spracovali
Statistickymi postupmi — v programe SPSS (Statistical Package for the Social Science,
verzia 16.0) V programe SPSS sme najprv data popisali pouzitim deskriptivnych Statistik,
aby sme zistili ich rozlozenie pre jednotlivé premenné. Nasledne sme k analyzam pouzili

Pearsonov korelacny koeficient a t-test.

6.1 Vyskumné hypotézy
V nasej praci bola polozena jedna hypotéza:
H: U vyberového suboru respondentiek neuZzivajucich hormonalnu antikoncepciu

existuje Statisticky vyznamna pozitivna koreliacia medzi obdobim plodnych dni

menstruaéného cyklu a preferenciou pre maskulinne rysy v tvarach muZov.

Pouzitim Pearsonovho korelacného koeficientu sme ziskali korelaciu r = 0,42; k nej

prislusna p = 0,001.

Zistili sme teda Statisticky vyznamni pozitivhu korelaciu medzi zvysenou hladinou

luteiniza¢ného hormoénu (plodné dni) a preferenciou pre maskulinne rysy v tvarach muzov.
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Levenovym testom (o = 0,05; p = 0,001; p < 0,05) sme zistili, Ze vybery nemaji rovnaky
rozptyl, preto sme pouzili t-test pre nerovnaké rozptyly. Vypocitali sme Statisticki
vyznamnost’ rozdielu vyberovych priemerov so zvysenou (1) a nezvySenou (0) hladinou

luteiniza¢ného horménu k preferenciam maskulinnych rysov.

Std. Std.
Test LH28 | N | Priemer | odchylka | chyba
Preferencia 1 19 6,74 1,628 0,373
maskulinnych 0 44 | 411 | 3,013 | 0454
rysov

Tabulka 5: Charakteristika skupin 1,0 (LH 28) k preferenciam maskulinnych rysov
Analyza t-testu pre rozdiel vyberovych priemerov: t =4,461; a = 0,05; p = 0,000.
0,000 (p) < 0,05 (o)

Nasli sme signifikantny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov u skupiny

respondentiek so zvySenou hladinou LH a nezvysenou hladinou LH.

Z vyssie uvedenych vysledkov Pearsonovho korelacného koeficientu a vysledkov t-testu
vyplyva, ze sme zistili vyznamnil pozitivnu Statisticku zavislost’ medzi zvysSenou hladinou
luteiniza¢ného hormoénu (plodné dni) a preferenciou pre maskulinné rysy a (alternativne)
vyplyvajiicu preferenciu pre nemaskulinné rysy (feminné, ,normalne*) v obdobi

nezvysSenej hladiny luteinizacného horménu (neplodné dni cyklu).

6.2 Vyskumné otazky

1. Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v preferenciach maskulinnych rysov

tvarach muzZov medzi mladSimi a starSimi respondentkami?

Do nasho vyskumu sme zaradili aj respondentky posledného ro¢nika gymnazia vo veku
18-19 rokov. Preto sa nam ponukla otazka, ¢i tato podskupina nebude mat’ rozdielne
preferencie ako zvy$né (starSie) respondentky. Preto si vyskumny stibor d’alej rozdelime na

dve skupiny (A,B) a nasledne budeme Statisticky sledovat’ rozdiely v preferenciach. Do
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skupiny A sme zaradili 16 respondentieck gymndzia a 3 respondentky prvého rocnika

vysokej Skoly. Do skupiny B zvysné respondentky.

K zodpovedani tejto otazky sme pouzili t-test. Levenovym testom (o = 0,05; p = 0,485; p >
0,05) sme zistili, Ze vybery maju rovnaky rozptyl, preto sme pouzili parametricky t-test. T-
testom sme vypocitali Statistickli vyznamnost' rozdielu vyberovych priemerov medzi

vekovou kohortou A (18-19) a B (20-32) k preferenciam maskulinnych rysov v tvarach

muzov.
Vekové Std. Std.
kohorty N | Priemer | odchylka | chyba
Preferencia A 19 4,63 2,733 0,627
maskulinnych B 44 | 502 | 3,023 | 0,456
rysov

Tabulka 6: Charakteristika skupin A,B (vekové kohorty) k preferenciam maskulinnych rysov
Analyza t-testu pre rozdiel vyberovych priemerov: t = 0,485; a. = 0,05; p = 0,63.
0,63 (p) > 0,05 ()

Nenasli sme signifikantny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov u skupiny

respondentiek vo vekovej kohorte A a vo vekovej kohorte B.

Z vyssie uvedenych vysledkov t-testu vyplyva, Ze sme nenasli signifikantny rozdiel
v preferenciach maskulinnych rysov u respondentiek 18-19 rocnych a respondentiek 20-32

ro¢nych.

2. Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov
tvarach muZov medzi podskupinou respondentieck majicich trvaly vztah
a pohlavny styk za poslednych 14 dni a podskupinou respondentiek nemajtcich

trvaly vztah a pohlavny styk za poslednych 14 dni?

Do nasho vyskumu sme zaradili d’alSie dve premenné, a to ,,vztah“ (¢i su respondentky
aktualne v partnerskom vztahu) a,pohlavny styk za poslednych 14 dni“ (¢i mali

respondentky za poslednych 14 dni pohlavny styk). Vzajomné kombinécie tychto
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premennych sme oznacili pismenami X ,Y ,Z ,W a mo6zeme ich vidiet' v tabul’ke 4 spolu
s potom zastupenych respondentick v kazdej skupine. Podla nasho ocakavania boli

najpocetnejsie zastipené kombinacie Z a W.

Sledovali sme teda u tychto dvoch skupin existenciu Statisticky vyznamného rozdielu

v preferenciach maskulinnity.

Levenovym testom (a = 0,05; p = 0,876; p > 0,05) sme zistili, Ze vybery maju rovnaky
rozptyl, preto sme pouzili parametricky t-test. T-testom sme vypocitali Statisticka
vyznamnost' rozdielu vyberovych priemerov medzi skupinami Z a W k preferenciam

maskulinnych rysov v tvarach muzov.

Kombinacie Std. Std.
vzt'ah/sex N | Priemer | odchylka | chyba
Preferencia Z 27 4,89 3,017 0,581
maskulinnych W 23 | 543 | 3,145 | 0,656
rysov

Tabul'ka 7: Charakteristika skupin Z a W (kombinacie vztah a sex) k preferenciam maskulinnych

rysov
Analyza t-testu pre rozdiel vyberovych priemerov: t = 0,625; a = 0,05; p = 0,535.
0,535 (p) > 0,05 (@)

Nenasli sme signifikantny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov u skupiny

respondentiek medzi skupinami Z a W.

Z vyssie uvedenych vysledkov t-testu vyplyva, ze sme nenasli signifikantny rozdiel
v preferenciach maskulinnych rysov medzi respondentkami nemajtcich partnersky vztah,
pohlavny styk za poslednych 14 dni arespondentkami majucich partnersky vztah,

pohlavny styk za poslednych 14 dni.
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7. Testovanie hypotéz

H: U vyberového suboru respondentiek neuzivajucich hormondalnu antikoncepciu existuje
Statisticky vyznamna pozitivna koreldcia medzi obdobim plodnych dni menStruacného

cyklu a preferenciou pre maskulinne rysy v tvarach muzov.

Tito hypotézu sme prijali.

VOI: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v preferenciach maskulinnych rysov tvarach

muzov medzi mlad$imi a star§imi respondentkami?

Nezistili sme signifikantny rozdiel v preferencidich medzi mladSimi a starSimi

respondentkami.

VO2: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov tvarach
muzov medzi podskupinou respondentiek majticich vztah asex za poslednych 14 dni

a podskupinou respondentiek nemajuacich vzt'ah a sex za poslednych 14 dni?

Nezistili sme signifikantny rozdiel v preferenciach respondentiek majicich vzt’ah
asex za poslednych 14 dni s respondetkami bez vzt’ahu a pohlavného styku za

poslednych 14 dni.
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8. Diskusia

Nas vyskum priniesol zaujimavé, avs$ak nie celkom prekvapivé vysledky. Musime
vsak na zaliatok poznamenat’, ze sme planovali pracovat s vdcSou vzorkou (cca 100
respondentiek) ako sa nam findlne podarilo. Prvym problémom bolo malé mnozstvo
respondentiek neuzivajucich hormonalnu antikoncepciu. Druhym problémom bola

%¢

,~rozptylenost™ potencidlnych respondentiek ateda aj ich Casova dosazitelnost’. Skratka
sme museli vynalozit’ vel'a energie a casu aby sme v ramci vyskumu otestovali 1-3 Zeny.
Dalsou z moznosti ziskavania respondentiek do nasho vyskumu bolo ,vstupovanie do
vyuky®. Tato varianta pontkala ,,viac muziky za menej penazi“ avsak aj tu sme sa stretli
s implicitnym odmietnutim ucasti na vyskume zo strany Studentiek (treti problém). Nech
bol ich dovod akykol'vek, domnievame sa, Ze hlavnym doévodom bola urcitd forma
konzervativnosti a nedovera k vyskumnikovi, coby k ¢loveku, ktory si pyta ich mo¢. Po
par neuspesnych skimaniach na fakultach, sme sa v januari vybrali na gymnazium, ¢im
sme si vyraznejSie zvysili pocet respondentiek v naSom vyskume a to aj napriek tomu, ze
sme tito vekovu skupinu neplanovali zaradit’” do naSho vyskumu. Snazili sme sa vzorku

maximalizovat’ priblizne na 100 respondentiek, ale postupom casu sa toto Cislo ukazalo

ako prilis tazko dosazitel'né.

Konecna vzorka teda obsahovala 63 respondentiek neuzivajicich hormonalnu
antikoncepciu zahrnujic Studentky gymnazia a vysokej Skoly. Vekovy priemer vzorky bol
priblizne 22 rokov. Po rozdeleni respondentiek do skupin podl'a kombinécie premennych:
trvaly partnersky vzt'ah a pohlavny styk za poslednych 14 dni (Tabulka 4) sa ukdzala
zaujimava informacia. Pocet respondentiek nemajuce trvaly vzt'ah a majucich pohlavny
styk za poslednych 14 dni bol zcelkového poctu (N = 63) najmensi. ISlo iba o4
respondentky. Na porovnanie: respondentky nemajice trvaly vztah a pohlavny styk za
poslednych 14 dni (N = 27) a respondentky majuce trvaly vztah a pohlavny styk za
poslednych 14 dni (N = 23).

Tento vysledok je v sulade s evolu¢nou tedriou partnerského spravania (Foerster et
al., 2003). Zendm sa podl'a evolu¢nej logiky neoplati riskovat’ nakladné tehotenstvo mimo

partnersky vztah (Barrett et al., 2007) . Bude pre nich vyhodnejSou stratégiou vyhnut sa
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pohlavnému styku ak nemaju trvaly partnersky vztah (N = 27) alebo si trvaly partnersky

vztah udrzat’ a mat’ pohlavny styk v rdmci/mimo tohto vzt'ahu (N = 23).

Testovali sme hypotézu: u respondentiek neuzivajucich hormonalnu antikoncepciu
existuje Statisticky vyznamna pozitivna korelacia medzi obdobim plodnych dni
menstruacného cyklu a preferenciou pre maskulinne rysy v tvarach muzov. Tuto hypotézu
sme prijali (r = 0,42; k nej prislusna p = 0,001). Dalej sme nasli signifikantny rozdiel
v preferencii maskulinnych rysov uskupiny respondentick so zvySenou hladinou

luteiniza¢ného hormoénu a nezvysenou hladinou luteinizacného horménu (0,000 (p) < 0,05

(a)).

Zistili sme vyznamnl pozitivnu Statisticki zavislost medzi zvySenou hladinou
luteiniza¢ného hormoénu  (plodné dni) apreferenciou pre maskulinne rysy a
(alternativne) a z toho vyplyvajucu preferenciu pre nemaskulinne rysy (feminné,

»hormalne®) v obdobi nezvysenej hladiny luteiniza¢éného horménu (neplodné dni).

Tieto vysledky su v stilade s teoriou zmieSanych partnerskych stratégii (Foerster et
al., 2003). Teoria vychadza z predpokladu zmien preferencie tvare pocas menstruaéného
cyklu Zeny. V plodnej faze (koniec folikularnej) je Zena citlivejSia voc¢i ukazovatelom
»dobrych génov* ako je miera maskulinity i telesna symetria a nasledne su nositelia
tychto znakov pre Zenu v obdobi ovulacie atraktivnej$i. V neplodnej faze (lutealnej)
menstruacného cyklu naopak uprednostituje normalne menej atraktivnych muzov, pretoze
ti st vacsinou ochotni investovat’ viac do potomstva. Predpokladame teda, Ze sa u Zien v
plodnom obdobi vyvinula adaptacia preferovat jedincov s kvalitnou génovou vybavou,
zatial’ ¢o vo zvysnych obdobiach cyklu, skor vhodnych socialnych partnerov.

Iba tazko mdzeme porovnat’ vysledky nasho vyskumu s vysledkami podobnych
studii. NajznamejSia Stidia podobného typu (Penton-Voak et al., 1999; publikovana
v magazine Nature) pracovala s vypoc¢tom plodnych dni pomocou kalendara. Znacnt
nepresnost’, akil so sebou prinasa tato metéda sme si ukazali v kapitole 2. V stadii d’alej
zistovali preferencie pre dlhodoby vztah a oddelene preferencie pre kratkodoby vzt'ah
(sex). Vzorka pozostavala iba z 39 japonskych Zien. Stidia Peters et al. (2009) naopak

pouzila k detekcii plodnych dni ovulaény test. Vyskumny design vSak pozostaval
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z prezentacie obrazkov zendm (N = 25) v plodnej aneskdér v neplodnej faze cyklu.
Signifikantny rozdiel v preferenciach nenasli. V d’alSej stadii Penton-Voak a Perrett (2000)
publikovali obrazky muzov s maskulinnymi a feminnymi rysmi v britskom ¢asopise. Zeny
nasledne vyplnili dotaznik a hodnotili ich atraktivitu. Stidia pracovala s kalendarovym
vypoctom dni menstrua¢ného cyklu a rozdelila respondentky podla faze ,,folikularnej (N =
55)¢ a ,lutealnej (N = 84)“. Nepracovali teda s detekciou ovulacie. Zeny vo folikuldrnej

faze signifikantne preferovali maskulinne tvare.

Prehlad tychto studii ukazuje rdézne moznosti skiimania tvarovych preferencii.
Domnievame sa, Ze design, ktory sme si zvolili v naSom vyskume je svojim spdsobom
jedinecny. Prispevok nasho vyskumu do problematiky vidime hlavne v pouziti: 1)
modernej a presnej metody detekcie plodnych dni, 2) testovani vzdy jednej respondentky
na tvarové preferencie (kapitola 3.1 vyhody anevyhody) vo velkosti nasej vzorky

a rovnako v konecnych vysledkoch vyskumu.

Ako sme uz uviedli na zaciatku, do nasho vzorku sme zaradili aj respondentky
posledného ro¢nika gymnazia vo veku 18-19 rokov. Preto sa nam prirodzene ponukla
otazka, ¢i tato podskupina nebude mat rozdiclne preferencie ako zvysné (starSie)
respondentky. Vyskumny stbor sme si rozdelili na dve skupiny (A,B) a nasledne sme
sledovali rozdiely v preferenciach. Do skupiny A sme zaradili 16 respondentiek gymnazia
a 3 respondentky prvého rocnika vysokej skoly. Do skupiny B zvy$né respondentky.
Nenasli sme signifikantny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov medzi skupinami

respondentiek vo vekovej kohorte A a B (0,63 (p) > 0,05 (o).

Vysledok je v sulade s nasim predpokladom. Domnievame sa, ze vek ako nezavisla
premennd nema ziadny vplyv na zmenu tvarovych preferencii, rovnako ako nema vplyv
ani kulturne spolocenské prostredie gymnazistiek. Ako Statisticky vyznamny sa v naSom

vyskume ukazal vplyv luteinizacného horménu indikujuci ovulaciu.

Do nasho vyskumu sme zaradili d’alSie dve premenné, ato ,vztah® (¢i su
respondentky aktudlne v trvalom partnerskom vztahu) a ,,sex“ (¢i mali respondentky za
poslednych 14 dni pohlavny styk). Vzajomné kombinacie tychto premennych sme oznacili

pismenami X ,Y ,Z ,W (Tabulka 4). NajpocetnejSie zastipenymi skupinami boli skupiny Z
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(nemajuce vztah asex) (N = 27) a W (majice vztah a sex) (N = 23). Sledovali sme u
tychto dvoch skupin existenciu Statisticky vyznamného rozdielu v preferenciach
maskulinnych rysov v tvarach muzov. Nenasli sme signifikantny rozdiel v preferencii

maskulinnych rysov u skupiny respondentick medzi skupinami Za W (0,535 (p) > 0,05
(0)).

Podrla teérie zmieSanych partnerskych stratégii (Foerster et al., 2003) by sa dalo
predpokladat’, ze jednou z adaptivnych stratégii by mohla byt vol'ba jedného muza, ktory
by potomkovi zarudil ,,dobré gény* (kratkodobé stratégia) a volba druhého, ktory by mu
zaistil potrebnu starostlivost’ (dlhodoba stratégia). Ak tento model aplikujeme na nase dve
skupiny, zastupkyne skupiny W (majiace vztah a sex) by mali signifikantne preferovat’
maskulinne rysy v tvarach muzov oproti skupine Z,uktorej by sme ocakavali skor
preferenciu nemaskulinnych rysov. Respondentky majice vztah a pohlavny styk by mali
svoje preferencie smerovat na maskulinitu mimo partnersky vztah. Naopak pre
respondentky nemajice vztah a pohlavny styk je identifikovanie ich preferencii znacne
situatné a domnievame sa, ze by mali smerovat skor knemaskulinnym rysom,
zarucujucim ,,skor socialneho partnera. Nasli sme mierny rozdiel v preferenciach smerom
k teérii zmieSanych partnerskych stratégii. Zeny majice trvaly vztah a pohlavny styk za
poslednych 14 dni preferovali v priemere 5,43 tvari s maskulinnymi rysmi naopak zeny
nemajuce trvaly vztah a pohlavny styk za poslednych 14 dni preferovali v priemere 4,89

tvari s maskulinnymi rysmi. Tento rozdiel vSak nie je Statisticky vyznamny.
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9. Zavery

Vyskum zmien tvarovych preferencii pofas menstruatného cyklu u vzorku

respondentiek priniesol tieto vysledky:

U vyberového stiboru respondentieck neuZzivajicich hormonalnu antikoncepciu
existuje Statisticky vyznamna pozitivna koreldcia medzi obdobim plodnych dni
menstruacného cyklu a preferenciou pre maskulinne rysy v tvarach muzov (=

0,42).

Zistili sme signifikantny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov medzi
respondentkami so zvySenou hladinou luteinizacného horménu a nezvysSenou
hladinou luteinizaéného hormoénu (0,000 (p) < 0,05 (a)). Ztoho vyplyva, Ze
respondentky v neplodnych diioch menstruacného cyklu preferovali nemaskulinné

rysy v tvarach muzov.

Nenasli sme signifikantny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov u skupin
respondentick vo vekovej kohorte 18-19 avo vekovej kohorte 20-32
(0,63 (p) > 0,05 ().

Nenasli sme signifikantny rozdiel v preferenciach maskulinnych rysov medzi
respondentkami nemajucich partnersky vztah a pohlavny styk za poslednych
14 dni a respondentkami majucich partnersky vztah a pohlavny styk za poslednych
14 dni (0,535 (p) > 0,05 (o).
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Suhrn

Za to, ze v tejto chvili ,,sme*, vd’a¢ime trom komponentom. Je to vyber partnera,
sex a investicie do potomstva. Existencia, funk¢nost’ a predanie tychto troch adaptéacie
pocas evolucnej minulosti zaistili, naSu sucasnu existenciu. RozSirenie tychto stratégii

(adaptacii) v populécii zabezpecil prirodzeny vyber vel'mi skoro.

Z pociatocnej energeticko-vkladovej asymetrie vyplyva, Zze muzské a Zzenské
stratégie vyberu partnera budi odlisné. Z evoluéného principu vyplyva, ze zatial’ co Zeny
budt vyhladavat’ majetok (zdroje), muzi budu svoju pozornost’ upierat’ na atraktivitu Zeny.

Vyber partnera prebicha vzdy v kontexte prostredia a je situacne podmieneny.

Zeny sa snazia maximalizovat’ pocet potomkov tym, Ze si vyberd muzov, ktori
efektivne prispeju k vychove, a/alebo muzov geneticky kvalitnych. Zeny si buda vyberat’
za partnerov prednostne muzov vysoko postavenych, star§ich a bohatSich. Sticasne vsak aj
muzov, ktori st nositel'mi znakov ukazujucich na kvalitna génovl vybavu. Vyvoj samicich
preferencii pre takych samcov, ktori pontukaji bohaté zdroje, je zrejme najstarsi

a univerzalne platny zaklad samicieho vyberu v celej zivocisnej risi.

Z hlavného evolu¢ného principu vyplyva, ze muzské preferencie budu vykazovat
znacné odlisnosti. Hladajici muzi sa u svojich partneriek prednostne sustredia na znaky
fyzickej atraktivity, ktora je najzrejmejsi ukazovatel' plodnosti. Tie korelujii s
reprodukénym vekom, zdravim a potencidlom stat’ sa dobrou rodickou a matkou. Muzi si
informécie o tychto vlastnostiach v§imaju a nasledne im v preferenciach prikladaju
nalezity vyznam. MuZi sa budua usilovat’ 0 maximalizaciu poctu oplodneni tym, Ze si bud’
vyberu najplodnejsie, teda najkrajsSie partnerky, alebo sa budu snazit’ dosiahnut’ styk s ¢o

najviac zenami.

Zeny a muzi si k posudeniu tychto délezitych vlastnosti vyvinuli $pecifické
mechanizmy. Evolu¢ni psychologovia predpokladaji existenciu neurénovych mozgovych
obvodov (modulov), ktoré su funkcéne Specializované na rieSenie rdéznych druhov
adaptivnych problémov. Domnievame sa, ze vyber partnera (rozpozndvanie, vnimanie

a rozliSovanie tvare) je adaptivny problém.
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Mnozstvo vyskumov sved¢i o univerzalnom pojati atraktivity. Medzi l'ud'mi panuje
zhoda ohladne estetickych preferencii, teda st do urcitej miery vrodené a tiez relativne

stale aj naprieC rozdielnym kultirnym spolocenstvam.

Zenska sexualita sa od zvysku Zivo¢isnej rise odlisuje v dvoch hlavnych bodoch.
Ochota zeny kopulovat’, je rozsirena na celé¢ obdobie menstrua¢ného cyklu a neobmedzuje
sa na kratku fazu plodnosti, zahriiuje teda aj kopulacie, ktoré nepredstavujii priamy
reprodukény zisk v podobe pocatia. Druhym rozdielom je rozvoj utajenej ovulacie.
Vicsina zien nevie, kedy nastava ich kratkodoba faza plodnosti a rovnako sa tato plodnost’
neprejavuje navonok. Utajena ovulacia arozSirenie zenskej sexuality na cela dobu

menstruacného cyklu stuvisi so Zenskou stratégiou vyberu partnera.

Za vzorce l'udskej sexuality su z vel'kej miery zodpovedné vyluCované pohlavné
hormoény. Rovnako maji vplyv na zmeny spravania a preferencie partnera v priebehu

menstruacného cyklu.

Jednou z adaptivnych stratégii mohla byt volba jedného muza, ktory by jej
potomkovi zarucil ,,dobré gény* (kratkodobé stratégia) a volba druhého, ktory by mu
zaistil potrebnl starostlivost (dlhodoba stratégia). Tato tedria sa nazyva: teoériou
zmieSanych partnerskych stratégii. Predpokladd sa, Ze v priebehu evolucie sa u Zien
vyvinula schopnost’ rozpoznat’ u muzov fenotypové prejavy ,,dobrych génov* a tie sa stali
podstatou muzskej atraktivity. V plodnej faze (folikularnej) je Zena citlivejSia voci
ukazovatel'om ,,dobrych génov* ako je miera maskulinity ¢i telesna symetria a nasledne st
nositelia tychto znakov pre zenu v obdobi ovuldcie atraktivnejSi. V neplodnej faze
(lutedlnej) menstruacného cyklu naopak uprednostiiuje normalne menej atraktivnych
muzov, pretoze ti s vacSinou ochotni investovat’ viac do potomstva. Této tedria vychadza

z predpokladu zmien preferencii pocas menstruacného cyklu zeny.

Cielom nasho vyskumu je overit’ tedriu zmieSanych partnerskych stratégii. Podl’a
predpokladu by Zeny neuzivajuce hormondlnu antikoncepciu mali v plodnej faze cyklu
preferovat’” maskulinne tvare muzov a v neplodnej (lutedlna faza, menzes) tvare mierne
feminné. Budeme zist'ovat’ koreladciu medzi ovulaciou a preferenciou pre maskulinne rysy

tvare. V ostatnych fazach cyklu by mali Zeny preferovat tvare nemaskulinne.
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Nemaskulinnymi tvarami rozumieme tvare, ktoré nemaju zvyraznené maskulinne ani

feminné rysy (,,normalné*) a tvare mierne feminizované.

Do vyskumu sme doplnkovo zaradili d’alSie premenné ako: vek, trvaly partner
a pohlavny styk za poslednych 14 dni. Sledovali sme vplyv niektorych tychto premennych
k zmenam preferencie tvare. Okrem toho sme si polozili dve vyskumné otazky. Existuje
Statisticky vyznamny rozdiel v preferenciach maskulinnych rysov tvarach muzov medzi
mlad$imi a star§imi respondentkami? TieZz sme sa dotazovali po existencii Statisticky
vyznamného rozdielu v preferencii maskulinnych rysov tvarach muzov medzi podskupinou
respondentiek majucich trvaly vztah a pohlavny styk za poslednych 14 dni a podskupinou

respondentiek nemajucich trvaly vztah a pohlavny styk za poslednych 14 dni.

Zber dat prebehol pomocou dvoch metdd. Prvd metéoda (LH 28) ndm pomohla
presne detekovat plodné dni (1), popripade int fazu cyklu (0). Druha metoda
(FACEPREF) ndm umoznila rozlisit’ zenské preferencie pre muzské tvare: s maskulinnymi
rysmi (m), feminnymi rysmi (f) a tvare ,,normalne* (s). Metoda FACEPREF vychéadza
z neexistujucej relevantnej dostupnej Standardizovanej metdédy na meranie zmien

v preferenciach tvare.

Zber dat prebehol pocas obdobia od zaciatku méja 2011 do polovice marca 2012
a zahrnoval 63 respondentiek. Pldnovali sme pracovat s vidcSou vzorkou (cca 100

respondentiek), ale narazili sme na viacero problémov.

Nas vyskum priniesol zaujimavé avSak, nie celkom prekvapivé vysledky. Zistili
sme Statisticky vyznamnu pozitivhu koreldciu medzi zvySenou hladinou luteinizacného
horménu (plodné dni) a preferenciou pre maskulinne rysy v tvarach muzov. Dalej sme
nasli signifikantny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov u skupiny respondentiek so
zvySenou hladinou luteinizaéného hormoénu a nezvySenou hladinou Iluteinizacného

hormonu. Tieto vysledky st v sulade s teoriou zmieSanych partnerskych stratégii.

Dalej sme nenasli signifikantny rozdiel v preferencii maskulinnych rysov
u skupiny respondentiek 18—19 ro¢nych a respondentiek 20-32 ro¢nych. Tento vysledok je

v stilade s nasim predpokladom. Domnievame sa, Ze vek ako nezavisla premenna nema
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ziadny vplyv na zmenu tvarovych preferencii. Rovnako sme nenasli signifikantny rozdiel
v preferenciach maskulinnych rysov medzi respondentkami nemajucich partnersky vztah,
pohlavny styk za poslednych 14 dni arespondentkami majucich partnersky vztah,
pohlavny styk za poslednych 14 dni. Domnievame sa, Ze respondentky majuce vztah
a pohlavny styk by mali svoje preferencie smerovat na maskulinitu mimo partnersky
vzt'ah. Naopak pre respondentky nemajice vztah a pohlavny styk je identifikovanie ich
preferencii znacne situacné a mali by svoje preferencie smerovat’ skor k nemaskulinnym

A 466

rysom, zarucujucim ,,skor socidlneho partnera. . Ako Statisticky vyznamny sa v nasom

vyskume ukazal vplyv luteinizacného hormoénu indikujuci ovulaciu.

Prispevok nasho vyskumu do problematiky ,,zmien preferencie tvare* vidime
hlavne v pouziti: modernej a presnej metddy detekcie plodnych dni, v testovani vzdy
jednej respondentky na tvarové preferencie, d’alej vo velkosti nasej vzorky a rovnako v

kone¢nych vysledkoch vyskumu.
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ABSTRAKT DIPLOMOVEJ PRACE

Nazov prace: Zmeny preferencie tvare pocas menstruacného cyklu zeny
Autor prace: Martin Filep

Vedici prace: RNDr. & Mgr. Ivan H. Tuf, Ph.D

Pocet stran a znakov: 77 stran a 122 265 znakov

Pocet priloh: 4

Pocet titulov pouZzitej literatiry: 93

Abstrakt (800-1200 zn.):

Pocas menstruaéného cyklu zeny dochadza k rade psychickych zmien. Jednou z nich je
zmena percepcie muzskych tvari. Tento kognitivny mechanizmus ma evolucné korene
a suvisi s tedriou zmieSanych (mixed) partnerskych stratégii. Adaptivnou stratégiou mohla
byt vol'ba jedného muza s kvalitnou génovou vybavou, ktory by potomkovi zarucil ,,dobré
gény“ (kratkodobé stratégia) a vol'ba druhého, skor socialneho partnera, ktory by mu zaistil
potrebnt starostlivost’ (dlhodobé stratégia). Zeny neuZivajice hormonélnu antikoncepciu
by mali v plodnej faze cyklu preferovat’ maskulinne tvare muzov a v neplodnej (luteélna
faza, menzes) tvare mierne feminné. Vyskumu sa zucastnilo 63 zien neuzivajuce
hormonalnu antikoncepciu. Vyskum pozostaval z dvoch metéd. LH 28 sluzil k detekeii
luteinizaéného hormoénu v moci, ¢im rozdelil respondentky na ovulujice a neovulujuce.
Metéda FACEPREF zaznamenavala tvarové preferencie. Vysledky potvrdili nas
predpoklad. Nasli sme signifikantnl pozitivhu korelaciu medzi fertilnou fazou
a preferenciou maskulinnych rysov (r = 0,42). Alternativne, zeny v lutedlnej faze
preferovali tvare nemaskulinne. TieZ sme zistili zaujimavé skuto¢nosti: nezaznamenali sme
signifikantny rozdiel v preferenciach umladsich a starSich respondentiek atiez sme
nezaznamenali signifikantny rozdiel v preferenciach u Zien, ktoré mali partnersky vztah

a sex za poslednych 14 dni a tymi, ¢o ich nemali.

KPuacové slova: menstruacny cyklus, ovulacia, tvarové preferencie, vyber partnera
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Menstrual cycle alters face preference

Author: Martin Filep

Supervisor: RNDr. & Mgr. Ivan H. Tuf, Ph.D

Number of pages and characters: 77 pages and 122 265 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 93

Abstract (800-1200 characters):

During menstrual cycle of women there exist several psychic changes. One of them is
change of perception of male faces. This cognitive mechanism has evolutionary roots and
relates to the theory of mixed partnership strategies. Adaptive strategy could represent
choice of man with high-quality gene pool who is able to guarantee ,,good genes“ to his
descendant (short strategy). Second strategy represents choice of social partner, who is able
to ensure necessary care to this descendent (long-term strategy). Women not using
hormonal contraceptives should prefer masculine faces in their fertile phase of the cycle
and slighty femine faces in their infertile phase (luteal phase, menses). Our research
consists of 63 women not using hormonal contraceptives. There are two methods
employed in this research. LH 28 was used for detection of luteinizing hormone in urine
that enabled us to divide the respondents to ovulating ones and to no ovulating ones. The
method of FACEPREEF tested facial preferences. Final results confirmed our assumption.
We found out that there is a significant positive correlation between the fertile phase and
preference for masculine traits (r = 0,42). Alternatively, women in the luteal phase prefered
nonmasculine faces. We also found out an interesting fact: there is no significant difference
in the preferences of younger and older respondents. Consequently we have also not
observed significant differences in preferences among women having partner relationship

and sex at the last 14 days and those who did not have them.

Key words: menstrual cycle, ovulation, face preferences, mate choice
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Priloha 4: Upravené vysledky vyskumu
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