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1. Vychodiska prace

1.1. Geneticky determinizmus

,,...Vzdjomné posobenie genetickych a vonkajsich vplyvov robi moje spravanie
nepredvidatelnym, ale nie nedeterminovanym. V medzere medzi tymito slovami lezi
sloboda... "

(Ridley , 2004, str. 361)

Silny odpor k vysvetl'ovaniu nasho spravania biologickym pristupom tkvie hlavne
v prehnanej aplikacii evolu¢nej tedrie na ¢loveka, bez toho, aby bol ponechany priestor pre
kultarne vplyvy. Tento pristup je stile tvrdo kritizovany radou psycholégov. Napriklad,
J.M. Bailey (2002) vy¢ita evolu¢nej psychologii, Ze v jej podstate ide iba 0 nie¢o podobné
ako o socialny darwinizmus. Podl'a neho ,,Darwinova zvrhlost* dala myslienkovy smer
rasizmu a sexizmu V zapadnom svete a viedla az ku stra§nému nacistickému holokaustu,
tkvejicom z biologickej nadradenosti so strasnymi eugenickymi experimentmi. Dal3i smer
jeho kritiky smeruje ku genetickému determinizmu. Gény davaju vedcom ich vlastnu
metafyziku. Tento druh determinizmu podl'a neho plodi diskrimindciu (napriklad
v sexualite). Evolu¢nt psychologiu jasne odmieta ako skryty socialny darwinizmus a ako

metodu ,,beznadejne* redukéna.

Pretrvavajici nazor znamy ako $tandardny model socialnych vied - The Standard
Social Science Model (SSSM)! hovori, e udské bytosti nie su odkazané na instinkt.
Namiesto toho sa uc¢ia. Su to kreativne, kulturne a uvedomené stvorenia. Vsetko, ¢o robia
je vysledkom slobodnej vole, vole ich velkych mozgov. Koukolik (2001) piSe: ,,Obsahy
védomi jsou podle tohoto modelu socialni konstrukce (pojmy ajejich souvislosti), které
vznikli kultirnim vyvojem a jsou dany spolecenskymi vztahmy* (str. 58). Touto cestou
postupovala konvenéna mudrost’, ktora sa vyvijala v socialnych vedach skoro dve tisicrocia

od Aristotelovych dob. Zmyslanie o vrodenom spravani I'udi znamenalo pad do pasce

' Prvy krat pouzili tento termin Barkow et al. (1992) v knihe The Adapted Mind. Z historického pohl'adu tento
nazor vznikd ako reakcia na spolocenské usporiadanie. Korene nachiddzame v obdobi renesancie
a osvietenstva, neskor sa tiez tento nazor formoval ako opozicia k Freudovi.
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determinizmu a odstidenie do pozicie majitelov krutého osudu zapisaného uz pred
narodenim do naSich génov. Naproti tomu sa socidlne vedy dali do objavu eSte
alarmujucejSich druhov determinizmu, aby vytvorili priestor jeho genetickej forme. Ridley
(2004) uvadza: rodicovsky determinizmus Freuda, socioekonomicky determinizmus
Marxa, politicky determinizmus Lenina, tlak vrstevnikov v kultirnom determinizme Franza
Boasa a Margaret Meadovej, stimulacno-ohlasovy determinizmus Johna Watsona a B.F.

Skinnera ¢i jazykovy determinizmus Edwarda Sapira a Benjamina Whorfa.

Smerom ku J.M. Baileyho kritike: tazko mézeme rozhodnut’, kto priniesol viac
utrpenia, ¢i extrémni geneticki deterministi, ktory vladli v Nemecku v tridsiatych rokoch,
alebo extrémni environmentalni deterministi v rovnakom case v Rusku. Zhodnut sa
mdzeme, Ze oba extrémy boli hrozné. Predstava sexizmu (zensk4 a muzské prirodzenost’ sa
lisia) v zdpadnom svete vychddza zo samého srdca feminizmu (Ridley, 2007). Neda sa
predsa rozumne tvrdit, ze Zeny moézu rovnako ako muzi zastavat kazdé zamestnanie,
a suCasne sa ohradzovat, Ze keby Zeny zastavali zamestnania, ktoré si doménou muzov,
viedli by si vnich lepsie. Cela tato argumentacia je jasnym a explicitnym vyjadrenim
sexizmu. Ak sa teda Zeny od muZov lisia, rozdiel spo¢iva v osobnostnych rysoch.” , Neni
mozné vzyvat odliSnosti, kdykoli se hodi do krdmu, a popirat je, jakmile piekazeji
(Ridley, 2007, str. 208). Evolu¢na psychologia nie je zaujata individualnymi genetickymi
rozdielmi (Hagen, 1999). Baileyho kritika je prikladom v§eobecného a zjednodusujiceho
pohl'adu na prace evolu¢nej psycholdgie zo stran filozofov a zastupcov spolocenskych
vied. Ide o jasné nepochopenie problému, kde sa niektori filozofi snazia z evolucie
vyvodzovat’ ur€ité moralne zavery. Evolacia nehovori absolutne ni¢ o tom, ¢o ,,je* a ,,nie
je* spravne. Evolu¢né psychologia sa len snazi popisat’ I'udska prirodzenost’, nepredpisuje

v . . , . 3
Ziadne mravné zavery, ako si mnohi myslia.

Na zaciatok by sme sa mali zhodnut’ na tom, ze v 21. storo¢i uz nikto z nas nemoze
pochybovat’ o tom, Ze gény mozu tvarovat naSu anatomiu. Myslienka, Ze stvariiuju aj

spravanie, uz vyzaduje viac prehitania. Niektorym vedcom ,nevonia“ geneticky

2 . . . . ’, . v
Zeny sa pre jedno povolanie hodia viac, pre druhé menej ako muzi.

3 . o v . , v r v . . ,
Ak je nieCo prirodzené, eSte to neznamenad, Ze je to aj spravne.
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determinizmus, ktory spochybnuje 'udski morélku a slobodnu vol'u. ,,Neméli bychom si,
podle jejich nazoru, pfipoustét nase biologické kofeny, nebot’ z jejich akceptovani by
vyplyvala vylu¢na zodpovédnost biologického dédictvi za naSe chovani — jakasi biologicka
forma osudu...” takymto nazorom sa vSak dopustame ,,...naturalistického bludu, coz je
presvédceni, ze zplsob, jakym véci jsou, je soucasné zpusobem, jakym by mély byt
(Barrett et al., 2007, str. 29). Podla Danicla Dennetta (2003), maju l'udia podivny odpor
k evolucii a materializmu. Myslia si totiz, Ze ak je evolucia pravdiva, potom sme len
automaty, ktoré nemaji Ziadnu slobodu a prestavaji niest’ akiikol'vek zodpovednost’. Zivot
pre nas prestava mat’ zmysel. Podl'a Daniela Dennetta je vSak zadsadné pochopenie zivota
Vv evoluénom pojati. Iba vtedy skutoéne pochopime, k comu sloboda naozaj je. Sloboda nie
je ni¢ nadprirodzené. Determinizmus problém nie je, to ¢o chceme podla neho my, je
sloboda. Sloboda a determinizmus st vSak uplne zlucitené. V skuto¢nosti mame viac
slobody, ak je determinizmus pravdivy nez nepravdivy. Ak je determinizmus pravdivy,
existuje mensi pocet ,,ndhody* a tiez mame menej nepredikovatelnosti. Ak mame nasledne
spolahlivé usudky otom, ¢o bude, mo6zme na tom zalozit naSu akciu. Na takomto
determinizme je zalozend medicina. Usudky a akcie, st uz predsa riadené mozgom. Tu
prichadza na rad Matt Ridley: ,,...mozog, telo a génom st partnermi v spolo¢nom tanci.
Génom je rovnako pod kontrolou mozgu a tela, ako su oni kontrolované nim. Ciasto¢ne
preto je geneticky determinizmus mytom. Zapinanie a vypinanie 'udskych génov moze byt
ovplyvnené vedomou a nevedomou vonkajsou akciou...“ (2004, str. 176) Ridley (2004)
uvadza tento priklad: Na chromozome 10 lezi gén oznacovany CYP17. Produkuje enzym,
ktory umoznuje telu premienat’ cholesterol na kortizol. Kortizol sa vyuziva v kazdom
systéme tela. Je to hormon, ktory doslova integruje telo a myslenie, prispésobovanim
konfiguracie mozgu. Ak nam v tele ,koluje“ vela kortizolu, tak sme podla definicie
v strese. Kortizol a stres st vlastne synonyma. DlhodobejSie stresory sa prejavuju trvalym
vzostupom prave kortizolu. Jednym z prekvapivejSich ucinkov kortizolu je, Ze potlaca
fungovanie imunitného systému®. Cudia pod dlhodobym stresom (napriklad: priprava na

skasku) st pravdepodobne nachylnejsi nachladit’ sa, alebo dostat’ infekciu, pretoze jednym

* Kortizol je zainteresovany do aktivacie génu TCF. TCF produkuje vlastny protein, ktory potlada prejavy
iného proteinu — interleukinu 2. Ten uvadza do chodu lymfocyty.
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z G¢inkov kortizolu je znizovanie aktivity a zivotnosti lymfocytov. Kedze gény nie su
pri¢inou stresu, nemoézu predsa niest’ zodpovednost’ za tuto zlozit kaskadovitu reakciu.
Zodpovednost’ teda nesie mozog. Hypotalamus mozgu vysle signal, ktory hypofyze
oznami, aby uvolnila hormén. Ten tlmo¢i nadoblicke, aby vyprodukovala a vylucila
kortizol. Hypotalamus prijima rozkazy od uvedomelej Casti mozgu, ktora spractva
informacie z okolitého prostredia. Predstava stresovej situdcie nam dokaze zvysit hladinu
adrenalinu. LenZe mozog je sucast’ tela aten po vyhodnoteni ,stresujucej skuSky*
rozhodol, Ze najlepSie urobi ak... . Dalo by sa teda povedat’, ze zodpovednost’ nesie skuska.
Ak je zodpovedna skuska treba obvinit' spolocnost. Ale spolo¢nost’ je len sthrn
jednotlivcov, €o nds zas privadza k telu. Ridley uzatvara, Ze zodpovedny nie je nikto. ,,Pre
ludi je jednou z najtazSich veci zvyknut' si na to, Ze svet je plny zlozitych, mudro
usporiadanych a navzajom prepojenych systémov, ktoré nemaji kontrolné centra® (2004,
str. 179). Argumenty pre aproti genetickému determinizmu vopred predpokladaju, ze
miera angazovanosti génomu ho kladie nad a mimo tela. Ako sme v8ak videli na tomto
priklade, telo aktivizuje gény, ak ich potrebuje. Casto je to odozva na viac menej mozgovi

alebo vedom reakciu na vonkajsie udalosti.

Podl'a Davida Bussa geneticky determinované mechanizmy nepodmiefiuja
geneticky determinované spravanie. Podl'a neho, model evoluénej psychologie predpoklada
obrovsky pocet vrodenych $pecifickych mechanizmov (mozno od 100 do 1000) a v spojeni
s environmentalnymi podmienkami, by sa teda mohol mozog nachadzat niekde
vV milionoch roznych spdsobov rozhodovania ovplyvilujucich spravanie a konanie.
Modularna predstava mozgu, predpoklada skoro az nepredstavitelni behavioralnu
flexibilitu a rozmanitost’. Zakladné principy evoluénej psycholdgie popieraja, ze by mohla

byt len formou genetického determinizmu (Buss, 2005).

V naSej praci sa budeme Casto dotykat’ predstav ako napriklad: ,,gény néas nutia“
alebo ,pre gény je najlepsie”. Budeme pri tom vychadzat zlahkého genocentrizmu
Richarda Dawkinsa (1998), compatibilizmu Daniela Dennetta a adaptacionalizmu
organizmus — prostredie Matta Ridleyho. Ciel'om tejto podkapitoly bolo poukazat na
filozofické vychodiska z ktorych bude tato nasa praca vychadzat. ESte povaZujeme za
velmi dolezité podotknut, Ze behavioralna genetika, evolucna biologia ako aj etologia

Cloveka za posledné roky postupili obrovskym krokom vpred a ukézali, Ze Standardny

7
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model socidlnych vied — The Standard Social Science Model (SSSM) je tplne
nevyhovujuci a V tejto praci ho zamietame. Viac o kritike tohto modelu referujt Barkow et
al. (1992) ¢i Pinker (2003)

,Sloboda je postavit sa apresahovat obmedzenia prostredia. Kapacita c¢i
schopnost je nieco, co do nas umiestnil prirodny vyber, pretoze je to prisposobivé. Ak mate
byt postréeny, boli by ste radsSej postrceny vasim prostredim, ktoré nie je vy alebo vasimi
génmi, ktoré v urcitom zmysle ste vy. *

(Lyndon Eaves)

,,Pred determinizmom nemozZeme nikdy uniknut. MozZeme vSak rozliSovat' medzi

¢

dobrymi determinantami a zlymi — slobodnymi a neslobodnymi. ‘

(Matt Ridley, 2004, str. 361)

1.2. Prirodny vyber

., Napriek vsetkym uslachtilym vlastnostiam nosi ¢lovek vo svojej telesnej schranke
stale onu nezmazatelnu znamku svojho nizkeho povodu “.

(Charles Darwin)

Této praca sa zaklada na vSeobecne znamych principoch, ktoré si hned’ na zaciatok
objasnime. Ako prvé vec, ktoru je treba jasne povedat’ je, Ze evollcia nie je teodria, ale fakt.
Dokazy o0 evolucii st dnes naozaj nevyvratitelné. Podrobne ich popisuji napriklad
Wuketits (1997) ¢i Mayr (2004). Fosilny zaznam ukazuje na premenlivost’ druhov v Case,
na ich rozroznenie a premenu Vv iné druhy. Teoreticky aspekt evolucie spoc¢iva v pochopent,
ako sa tieto zmeny udiali pocas tohto procesu. Teorii je viac, ale prave Darwinova (2006) je
jasna a zrozumitel'na. Je zalozena na troch premisach a na ich logickom dosledku (Barrett
et al., 2007):

Premisa 1: Jedinci ur¢itého druhu vykazuju variabilitu behavioralnych, morfologickych a
fyziologickych znakoch vo svojom fenotype. Tento princip premenlivosti (v kazdej
generacii vznika obrovské mnozstvo odchylok), ktory vedie k unikétnosti kazdého jedinca,

je charakteristickou ¢rtou kazdého druhu s pohlavnym rozmnozovanim (Mayr, 2004).
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Premisa 2: Cast’ tychto rozdielov je dedi¢na, o znamena, e niektoré z nich moézu byt
Z generacie na generaciu zdedené. Jedinec ma vacsi sklon podobat’ sa svojim rodiCom viac,
ako inym jedincom v populécii. AvSak vlastnosti ziskané pocas zivota (napriklad obrezana
predkozka) sa nemdzu prenasat’ na nukleové kyseliny zarodo¢nych buniek (Mayr, 2004).
Tomuto javu zabrafiuje takzvand Weismannova bariéra® (muticia na somatickej strane
bariéry, neméze ,,preskocCit* na zarodo¢nu stranu). Neexistuje teda dedi¢nost’ ziskanych

vlastnosti.?

Premisa 3: Medzi jedincami prebiecha superenie o zdroje (jedlo, pohlavni partneri, Zivotny
priestor). Niektoré z tychto zmien (premisa 1) dovol'uji svojim nositel'om stperit’ z vy$Sou
efektivitou. Nadprodukcia potomstva anenahodné prezivanie tvoria zaklad principu

adaptacie.

Désledok: Dosledkom tychto javov je prirodny vyber (proces eliminacie). Ako vysledok
efektivneho superenia, niektori jedinci zanechdvaji viac potomkov ako ostatni, pretoze im
niektoré vlastnosti poskytuji urcité vyhody. Su tspeSnejsi v hl'adani jedla, ¢i partnerov
alebo lepsie unikaju pred predatorom. Ich potomkovia nasledne mézu zdedit’ tieto Gispesné
rysy. Tymto procesom sa jedinci stavaju adaptovanymi na svoje prostredie. Herbert
Spencer hovoril o prirodnom vybere ako o ,preZiti reprodukéne najzdatnejSich®.
Uspesnost, s akou su uréité znaky &i rysy roz§irované v buducich generaciach v porovnani
s d’alsimi variantmi, sa nazyva fitness (zdatnost’). Barrett et al. (2007) definuju fitness ako
,mieru relativneho reprodukéného tspechu — relativneho vo vzt'ahu k alternativnym

variantom tychto znakov* presnejSie povedané je to ,.kvalita znakov* (str. 30).

Ak vyhlasime, ze proces ucenia je rovnako dolezity mechanizmus evolucnej
dedicnosti ako geneticky kod, oslobodzuje nas to od povaZovania behaviordlnych stratégii
za pravé, rydze darwinistické entity, ktoré su subjektom vplyvov prirodného vyberu.

Dovoluje nam to povazovat kultaru (ktord je predavana len procesom ucenia) za

> Nové vyskumy ukazuju, ze niektoré retrovirusy a virusy ju mézu prekonat’ (Moalem, 2008).

® V premise 2 sa vedome nedotykame terminu DNA, alebo gén. Teoriu prirodného vyberu koncipovali
Darwin a Mendel bez toho, aby mali predstavu 0 génoch taku, akii mame my v si¢asnosti.
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neoddelitel'nu stcast’ ,,sveta darwinizmu® a uchopit’ ju ako objekt pre evolu¢nl analyzu

(Barrett et al., 2007).

1.3. Evolu¢na psycholégia

Tato ,,nova veda o mysli’ aplikuje evoluény pristup k vysvetleniu psychickych

javov a dispozicii ¢loveka. V ramci nej mézeme vyclenit’ dve skoly. Behavioralna ekologia
loveka® sa zameriava na meranie rozdielu v reprodukénom Gspechu medzi jedincami
pouzivajicimi rozdielne behaviordlne stratégie, uzivajuca Tinbergenovu otazku funkéného
pristupu. Skuma, ako sa variacie vo fenotype prejavuji na reprodukénom uspechu. Druha
Skola, evolutna psycholdgia® (sensu stricto) sa snaZi identifikovat’ selekéné tlaky, ktoré
tvarovali Tudskt psychiku v priebehu evolucie a potom skiimat’ ¢i naSe psychologické
mechanizmy boli vytvorené k rieSeniu konkrétnych adaptivnych problémov (napr. vyber
partnera). Tento pristup pracuje s Tinbergenovou otazkou proximatnych (hlavne
kognitivnych) mechanizmov. Prva skola sa vyclenila zo zoologie, druha z kognitivnej
psychologie. Oba pristupy konStituujii hlavna oblast’ evoluénej psychologie (sensu lato)

(Barrett et al., 2007; Dunbar, Barrett, 2007).

V tejto praci budeme uzivat' pristup evolu¢nej psychologie (sensu stricto), ale
nasledne sa nevyhneme ani vplyvu druhej Skoly. V sucasnosti su tieto Skoly navzdjom
zlozito poprepajané a dalo by sa povedat, Ze smeruji k jednotnému systému. Evolu¢na
psychologia (S.S.) sa na mozog pozera ako na subor roznych nastrojov, z ktorych ma kazdy
uréit $pecializaciu. Zalidok a éreva riesia iné tilohy ako srdce. Tak aj jazykovy a reovy
modulus mozgu riesi iné ulohy nez moduly zodpovedné za videnie a pocutie. Samozrejme,
7e spolupracujii tak, ako to robia vnutorné organy. Standardny model socialnych vied
vychéadza z predpokladu, Ze ¢lovek je po narodeni nieCo ako nepopisany list papiera. Od

narodenia sa neustdle prebiehajicim procesom ucenia zapisuje naSa zivotna sklisenost’.

” Tento termin pouzil David Buss (2004) vo svojej knihe: Evolutionary psychology: the new science of the
mind

® HBE — Human behavioural ecology

° EP — Evolutionary psychology

10
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Evolu¢na psychologia dokazuje, Ze na svet prichadzame Suz vopred pripravenymi
modulmi, ktoré uéenie ,,donastavuje a suc¢asne doprogramuje a v urcitych medziach bude
celozivotne opravovat’ a prestavovat’ (Koukolik, 2001). Pravdepodobne najdélezitejsi objav
evolu¢nej psychologie je poznatok, Ze nasa hlava hosti mysel’ z doby kamennej, bez ohl'adu
na technicky a kulturny pokrok (Glass, 1999; Evans, Zarate, 2000). Ked’ pouzivame pojem
,moduly naSho mozgu* v skuto¢nosti mame na mysli neurénové mozgové obvody (Rybar
et al., 2002). Tieto moduly st $pecializované na rieSenie problémov, ktoré sa 99% nasej
vyvojovej minulosti (5-7 milidonov rokov) neustdle opakovali. Ide vicsinou o
existen¢né problémy typu: ako zaistit’ potravu, bezpecie, ochranu deti, ¢i ako vyhrat’ sttaz
0 zdroje sinymi skupinami hominidov. Nie st $pecializované na tulohy, Sktorymi sa
stretdva moderny clovek, ako napriklad pisanie, ¢itanie ¢i praca s pocitacom, teda uloh,
ktoré vznikli vplyvom kultiury. Tym sa musime namahavo ucit. FrantiSek Koukolik (2001)
vysvetl'uje, Ze si v sucasnosti nesieme svoju ,,vyvojovl podstatu® so sebou, napriek tomu,
Ze si to vacsina z nas neuvedomuje, to v dobrom ako aj v zlom. Dalej pise: ,,Samoziejmé,
Ze dobro a zlo jsou lidské hodnotové, kultirni pojmy. Evoluce tyto pojmy nezna, podobné
jako je nezna pfitazlivost™ (str. 55). Vyvojovou podstatou st myslené moduly naSho

mozgu, ktorych ¢innost’ sa prejavuje naSimi individualnymi a skupinovymi vlastnost'ami.

Evolu¢na psycholdgia pontika model, ktory mySlienkovo vychadza z diela Williama
Jamesa (Koukolik, 2001). Vo svojich Principoch psycholdgie (2007) James analyzoval
pojem inStinkt. Pojmom inStinkt sa oznacuje c¢innost’ Specializovanych neurénovych
obvodov (modulov), ktoré su vysledkom evoltcie nejakého druhu a ich nositel'mi st vsetci
ich prisluSnici. Podl'a vSeobecne uznavane] predstavy je spravanie zvierat kontrolované
inStinktom a spravanie ¢loveka (na rozdiel od zvierat) rozumom, citom alebo moralnymi
pravidlami. Tomu vd’aime zato, Ze naSe spravanie je pruznejSie a inteligentnejSie ako
spravanie zvierat. James vSak vo svojej kapitole venovanej inStinktom vyjadril opacny
nazor. Podl'a neho, je l'udské sprévanie inteligentnejSie nie preto, Ze l'udia maji menej
instinktov a viac rozumu ako zvierata, ale prave naopak, Ze maju va¢si pocet instinktov
(modulov). Podl'a neho nase instinkty nerozliSujeme preto, lebo funguju bez namahy.

Mozeme povedat’, ze uplne automaticky a samozrejme.

Myslienkové jadro evolu¢nej psycholdgie zhriiuju jedni z jej zakladatelov Leda

Cosmides a John Tooby (2006) do piatich principov:
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1. Princip: Mozog je fyzicky systém, ktory spracovava informacie. Jeho obvody su
navrhnuté tak, aby vytvarali spravanie, ktoré patri do nasho environmentilneho

prostredia.

Jeho Cinnost’ sa d4 prirovnat’ k ¢innosti pocitaca. Stavba jeho obvodov, Cize funkénych
systémov ¢i modulov, je usporiadana tak, aby vytvarala spravanie, ktoré je primerané

k premenam vonkajsieho prostredia. Je teda adaptivne.

2. Princip: Stavbu a ¢innost’ neuronalnych obvodov mozgu vytvoril prirodny vyber
K rieSeniu problémov, s ktorymi sa stretavali nasi predkovia po¢as nasej evolucnej

historie.

Mozgové moduly nie su schopné riesit’ vSetky problémy. Dokazu riesit’ iba adaptivne
problémy. St to problémy, ktoré sa v priebehu evolucie druhu neustale opakovali a ich
rieSenie ovplyviovalo prezivanie a reprodukciu. Moduly l'udského mozgu boli teda
prirodnym vyberom selektované k rieSeniu problémov, ako napriklad obstaravanie
potravy, bezpecie, sexudlne spravanie. K rieSeniu problémov spojenych s Citanim,
pisanim, riadenim automobilu, S matematikou, hl'adanim pravdy, transcendenciou ¢i
spiritualitou selektované neboli. Tieto problémy st vysledkom kultirneho vyvoja.
Prikladom by sme mohli uviest’, Ze kazdé zdravé diet'a sa v normalnom prostredi nauci
hovorit’ samo od seba, skoro bez ndmahy. Ale uz pisanie, €itanie ¢i pocitanie, kl'i¢ova
kultirna vymoZenost’ stara asi 5000 rokov, robi velkému poctu inak zdravych, ale
dyslektickych a dyskalkulickych deti menSie alebo vicSie problémy. Prislusné moduly
mozgu tychto deti zlozité tlohy nezvladaju. V analfabetickych loveckych
a zberacskych spolo¢nostiach by sa na tento nedostatok neprislo (Koukolik, 2001).

3. Princip: Vedomie sa da prirovnat’ ku $picke Padovca.

Praca modulov prebiecha mimo nasSe vedomie aje nasej vedome] pozornosti
nepristupnad. Neuvedomujeme si napriklad, ,,ako to nd§ mozog robi®, Zze vidime.

Farebné a rovnako aj priestorové videnie povazujeme za uplni samozrejmost’.

Koukolik (2001) uvadza priklad: ,,Kdybychom méli védomé fidit vSechny pohyby
svalt, kloubti a kosti, pti zdanliveé tak jednoduché ¢innosti, jakou je chtize po schodech,

zahltila by tato ¢innost veskeré védomi a je pravdépodobné, Ze bychom po nékolika
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schodech postupovali zna¢né dlouhou dobu. Um¢la inteligence v soucasné dobé porazi

i nejvetsi Sachové velmistry, ale chytit hozeny mic¢ek zatim dobie nedokaze* (str. 63).

Cosmides a Tobby (2006) zas prirovnavaja I'udské vedomie k prezidentovi (USA). Ak
ste prezidentom a chcete vediet,, ¢o sa deje vo svete, zavolate si ministra obrany a ten
vam napriklad povie, ze bosnianski Srbi porusili primerie a pouzivaju nad’alej zbrane.
Lenze odkial to vedia oni? Tisice byrokratov v Stitnom urade, tisice CIA tajnych
operacii v Srbsku a v inych castiach sveta, tisice oddielov umiestnenych v zamori
astovky investigativnych reportérov zhromazd’uji spravy a obrovské hodnotiace
mnozstva informdcii z celého sveta. Prezident ani nevie, ako pracuju, len si precita
spravu a vyda rozkaz. Je nemozné, aby vykonaval vSetku pracu. On je iba Spicka

l'adovca.

Princip: R6zne neurdénové obvody su Specializované na rieSenie réoznych druhov

adaptivnych problémov.

Neurénové mozgové obvody teda moduly, su funkéne Specializované podobne, ako je
to napriklad u vnitornych organov. Existuje teda organ (spravne modulus), ktory je

zodpovedny za pocutie, videnie, rozliSovanie tvare ¢i priestoru.

Prikladom je ,,rozpoznavanie tvare®. Pre doménovu Specificitu poznavania tvare
(existenciu ,,tvarového modulu®) sved¢i mnozstvo poznatkov (prehlad Kanwisher,
2000). Pozorovanie tvare je horSie, ak pozorovatelia sleduju tvare obratene (hore
nohami), invertované, ak st rozlozené do jednotlivych Casti. Toto vSak neplati pre iné
predmety ako napriklad domy. Pozndvanie tvare sa odliSuje od poznavania netvarovych
objektov (Koukolik, 2006). VySetrovanie funkénymi zobrazovacimi metédami doklada
aktivaciu tvarovych oblasti gyrus fusiformis (FFA, fusiform face area) pri zatazi
tvarovymi zrakovymi podnetmi a tvarovo selektivnou koérovou oblastou predného
laloku (OFA, occipital face area) pri prezerani zrakovo znamych objektov (Peelen,
Downing, 2005). Normalna percepcia tvarovych podnetov je dana funkcénou suhrou

pravostrannej FFA a OFA (Rossion et al., 2003).
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5. Princip: Nase moderné hlavy hostia mysel’ zo starSej doby kamennej.

Neuvedomujeme si, ze na§ druh prezil priblizne 99 % z priblizne piatich miliéonov
rokov v loveckych a zbera¢skych spolo¢nostiach. Toto prostredie bolo zna¢ne odlisné
od nasho sucasného prostredia vo vel'komestach. Predpoklada sa, ze nasi predkovia zili
v malych skupinkach, najcastejSie tvorené desiatkami az dvoma stovkami jedincov

vSetkych vekovych skupin. Tiez sa predpoklada, Ze zili nomadskym sposobom zivota.

Moézeme povedat, ze na§ mozog je lepSie prisposobeny na rieSenie roznych
problémov africkej savany ako vSadepritomnych problémov moderného cloveka
Vv univerzitnych posluchariach ¢i velkomestach. Obvykly priklad hovori, ze automobily
maju na svedomi v Amerike niekol'ko tisickrat viac usmrteni ako hady. A predsa sa len
viac trhneme, ak uvidime hada ako auto. Moduly upozoriiujuce na akykol'vek predmet
podobajuci sa hadovi na zemi pomahali prezit' naSim predkom. Sekundova poplachova
reakcia, ktora ma upozorni, ak v lese sko¢im na nebezpeéne vyzerajici konar, je prehnana.
V mojich zemepisnych $irkach predsa neexistuje tak jedovaty had. Avsak tento modul
pomohol prezit’ mojim predkom v Afrike. Ti, ktori ho nemali, mozno neprezili. Tato a rada
d’alSich adaptacii prebehla v ur¢itom obdobi v minulosti. Evoluénd psycholégia hovori
0 koncepte prostredia evoluénych adaptacii (enviroment of evolutionary adaptedness,
EEA). John Cartwright (2006) hovori o EEA, ako 0 peridéde v evolucii ¢loveka (priblizne
medzi 3 milionmi a 35 tisicmi rokmi), pocas ktorej boli T'udské gény tvarované
a selektované prirodnym vyberom k rieSeniu problémov suvisiacich s prezitim. Cosmides a
Tooby (2006) hovoria, ze EEA nemdZeme povazovat’ za nejaky konkrétny bod v Case. Je to
skor ,,Statistickd kombinacia adaptacne relevantnych vlastnosti (str. 13). VacSina autorov
sa zhoduje, Ze EEA je stibor environmentalnych podmienok, S ktorymi sa nas druh stretaval
Vv pleistocéne (Cartwright, 2000; Buller, 2005). Masivne kulturne zmeny, ktoré sa
uskutoCnili za poslednych 10 tisic rokov, prebehli takym tempom, ktoré je moc rychle na
to, aby sa l'udsky mozog (spravanie) na ne dokéazal adaptovat’. Adaptacie, ktorymi dnes
disponujeme, boli vyberané v naSom minulom prostredi (EEA) a nie si pouzitelné pre
moderny svet a teda neexistuje ziaden doévod sa domnievat’, Ze nase sticasné spravanie je
adaptivne (Barrett et al., 2007). Odlisny nazor zastava Matt Ridley (2007), ktory pise, zZe:
»jestlize vSak je ¢lovek flexibilnim druhem, pak je nase EEA v jistém smyslu dosud s nami.

Jedname-li ve 20. stoleti adaptivné aje-li Vv naSich spoleCnostech moc svazana
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s reproduktivnim Uspéchem, miize to byt i proto, Ze v nas stale ziji navyky z ptivodniho
prostiedi® (str. 157). Prostredie, v ktorom Zzijeme sme si sami vytvorili a preto by pre nas
mozog nemal byt’ problém sa s nim vyrovnat’. Preto je namieste otazka, ¢i ,,je, alebo ,,nie
je* nase stcCasné spravanie adaptivne. William Irons odporuca prijat’ koncept adaptivne
relevantného prostredia (adaptively relevant environment), z ktorého by mohli vychadzat
behavioralne a psychologické Studie o ¢loveku. Podl'a neho ide o prostredie, v ktorom sa
adaptacia sklada z takych rysov, sktorymi sa musi organizmus integrovat, ak chce
dosiahnut’ reprodukénti vyhodu. Ak ma adapticia znamenat' vyhodu pre nositela, je
potrebné len niekolko kIicovych rysov. Novost’ prostredia rozvracia iba niektoré
adaptacie. Ide oto, ¢i su, alebo nie su kI'i€ové rysy, s ktorymi sa adaptidcia musi
interagovat’, s touto zmenou kompatibilné (Irons, 1998 in Barrett et al., 2007). Napriklad
existencia antikoncepcie vyludujica akémukolvek pocatiu ajej dlhodobé uZivanie™ &
moderné stravovacie ndvyky by sme podla Ironsovho modelu mohli povazovat za
neadaptivne, pretoZze maju len nedavny historicky priebeh. Iné spdsoby spravania, ako
vyber partnera ¢i rodiovské stratégie mdzeme povazovat za adaptivne, pretoze Ironsove

prostredie stale trva.

' Robin Baker (2005) hovori, Ze pouzivanie kondomu moze byt svojim spdsobom adaptivne.
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2. Vyber partnera

,,...Jakmile je totiz jedno z pohlavi vybiravé, pak se nutmé zacnou uplatiovat

vSechny diisledky pohlavniho vyberu. *
(Ridley, 2007, str. 140)

Evolu¢ny psycholog Geoffrey Miller vypracoval neobvykla teoériu, ktora zhrnul vo
svojej knihe Mating mind (2001). Miller sa domnieva, ze primarnym ¢i jedinym zmyslom
rozvoja sedej kory mozgovej nebola vyroba nastrojov, pouZivanie ohiia, vojny, lov a zber a ani
obrana pred savanovymi nepriatel'mi. Odmieta v st¢asnosti najviac rozs§irent teériu takzvaného
,,socialneho mozgu® (napr. Dunbar, 2009). Seda koéra je podla neho uspdsobena k okuzleniu,
ziskaniu a udrzaniu si sexualnych partnerov. Uz Matt Ridley vo svojej knihe z roku 1993 Red
Queen (Cesky 2007) explicitne vyjadril nazor, Ze sexualita stala v centre evolucie I'udského
druhu. ,,...reprodukce je jedinym cilem, pro ktery jsou lidé naprogramovani, vSe ostatni jsou
prostiedky kjeho naplnéni. Ti znaSich predkd, kteti zplodili potomky, jim piedali své
vlastnosti. Ti, kdo zistali neplodni, neptedali nikomu nic. Cokoli, co zvySuje nadéji jedince na
uspéSné rozmnozovani, bylo piedano na ukor vSeho ostatniho® (str. 14). Z Ridleyho
argumentacie teda vyplyva, Ze kazda naSa vlastnost’ bola vyselektovana, pretoze pomahala
zvySovat’ nasu Sancu na uspe$ni reprodukciu. Podla Millera (2001) mdze za encefalizaciu
Iudského mozgu pohlavny vyber. Iba ten dokaze vyvinut' tak silny mechanizmus, ze organ
zaéne nezadrZatelne prerastat’ svoju normalnu velkost™. Miller si totiz v§imol, e z réznych
vyskumov pravidelne vyplyva, ze obe pohlavia si pri vybere partnera cenia inteligenciu, zmysel
pre humor a tvorivost’ (napriklad: Buss, 1989). Tieto vlastnosti sa v§ak neumiestiiuji na prvych
miestach preferencii. Prave zmysel pre humor méze pomdct’ privabit’ sexualnu partnerku, ¢o
Miller nazyva Dionysovym efektom. Naopak Sahrazadin efekt zasa pomiha Zene udrzat
(upttat’) muza v obdobi jej tehotenstva a vychovy deti, kedy Zena jeho vypomoc potrebuje.
Klacovym predpokladom Millerovej tedrie je vyrazna l'udska selektivita pri vybere partnera.
V porovnani s ostatnymi primatmi sme az extrémne vyberavi a to podl'a neho viedlo k vzniku

reci, jazyka, pisma ¢i umenia.

" Obohratym prikladom pohlavného vyberu sa stalo pavie perie.
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Na zaciatok si skisme predstavit’, Ze sex je firma, kde obe zcCastnené strany vkladaju
svoj geneticky kapital. Ze nejde o vklad rovnomerny, je nam jasné, ak porovname velkosti
pohlavnych buniek, ktoré organizmus produkuje. Zeny produkujii velké nepohyblivé
gamety (vajitka) amuZi zasa malé pohyblivé gamety, zvané spermie. Zeny teda do
potomkov investuju viac, eSte pred samotnym oplodnenim. U ¢loveka sa tento rozdiel
V investicidch zvacsuje kvoli ,,ndkladnému®“ 9 mesacnému tehotenstvu a naslednej
nieckol’korocnej laktacie. Barrett et al. (2007) usudzuju, ze z tychto pociatoénych rozdielov
Vv investiciach vyplyvaji aj rozdiely v preferenciach pri vybere partnera. ,,Jelikoz samice
vzdy investuji vice nez samci, mély by byt vybéraveéjsi, protoze kazdy zmateny pokus nebo
nekvalitni potomek je pro ne nikladn&jsi nez pro samce* (str. 142) Dalfou asymetriou
vyplyvajlicou z vyssie uvedenych rozdielov je takzvany Batemanov princip. A. J. Bateman
umoznil octomilkam, aby sa bez obmedzenia navzajom parili. Zistil, Ze najplodnejSie
samicky neboli o mnoho tspesnejSie nez samicky menej plodné. Zato najplodnejSie samce
boli nezrovnatel'ne uspesnejsie ako ti najmenej plodni. Ukazal, ze celozivotny reprodukény
uspech oboch pohlavi musi byt' zhodny, avsak rozptyl reprodukéného tspechu sa znatel'ne
1isi, hlavne ak existuje v populacii sklon k polygamii (Bateman, 1948 in Ridley, 2007).
Ridley (2007) uvadza, Ze tato asymetria sa e$te prehibila s vyvojom rodicovskej
starostlivosti. Ak Zena pojme VA¢Si pocet partnerov, nijak tym nezvysi svoju plodnost’, muz
vSak ano. Batemanov princip poskytuje dolezity vystupny bod pre akukol'vek predstavu
0 vybere partnera. ,,KdyZ rozptyl celozivotniho reprodukéniho uspéchu u jednoho pohlavi
prevysi tento rozptyl u druhého, bude pro pohlavi s mensi variabilitou vyhodné stat se
vybiravéjsim“ (Barrett et al., 2007, str. 140). Ako si ukazeme dalej, uludi sa
,vyberavejsim®, vztahuje k poétu preferovanych vlastnosti a aj k ich hodnote. Zeny sa
snazia maximalizovat’ pocet potomkov tym, Ze si vyberi muzov, ktori efektivne prispeju
k vychove, alebo muzov geneticky kvalitnych. Muzi sa budu usilovat o maximalizaciu
poétu oplodneni tym, Ze si bud’ vybert najplodnejsie, teda najkrajsie partnerky™?, alebo sa
budl snazit’ dosiahnut’ styk S ¢o najviac Zenami. R6znost’ muzZskych a Zenskych stratégii
vedie kstretu zaujmov. AvSak taktika, ktorG pouzivaju, je diktovana preferenciami

opacného pohlavia. Teorie atraktivity mézeme rozdelit’ na dva smery (Havli¢ek, Rubesova,

2 Krésa s plodnost’'ou koreluje (Johnston, 2000).
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2009). Podl'a prvého boli znaky, ktoré povazujeme za atraktivne, vybrané nahodne, avSak
preferencia pre tieto znaky sa neda zmenit' alternativnou preferenciou. Jedinci hlavného
pradu by ju povazovali za neatraktivnu®3. Ti, o nedisponujui tym, ¢oho si opacné pohlavie
ziada, sa dostavaju do rizika, Ze pri tanci budu stat’ mimo parket™. Druh4 tedria hovori, e
niektoré vlastnosti povazujeme za atraktivne, pretoze poukazuji na kvalitu daného
organizmu. Nazyva sa teoériou ,,dobrého génu. Ak skimame proces vyberu partnera
u ¢loveka, musime si uvedomit’, ze na rozdiel od naSich vyvojovo najblizSich pribuznych
(Pudoopov a primatov), obsahuje tento proces takzvany ,kontext stretnutia“. LCudia nikdy
anikde netuzia rovnakou mierou po vsetkych ostatnych ¢lenoch opacného pohlavia.
Kontext stretnutia znamena, ze nas vyber (nech je hocijaky) je vzdy situa¢ne podmieneny.
Bez ohl'adu na to, ako ndm pridu urciti jedinci atraktivni, neexistuje zaruka, ze aj my
budeme atraktivni pre nich. Barrett et al. (2007) hovoria o tomto procese, ako 0 realnom
trhu, kde: ,,...jedinci ¢ini nabidky a pfijimaji smluvené obchody, i kdyZ nemuseji byt vzdy
zcela idedlni. Vybér partnera je témet vzdy frekvencné zavisly* (str. 140). Aj ked’ sa vSetci
zhodneme na vlastnostiach ,,idedlneho* partnera, nemozeme ho ziskat vsetci. V suboji
s ostatnymi mozno ani neuspejeme a este k tomu bude mat’ nas ,,idealny partner svoje

vlastné preferencie, ktoré s nami mozno nebudu pogitat™

. Barrettovo prirovnanie ,,trhu® je
najvystiznejsie, ide o obojstranny proces staleho vyjednavania, kde jedinci vykrikuju svoje
poziadavky, ignoruju ponuky druhych a stale do kola robia rovnaké chyby. Vyber partnera
je podmienenou stratégiou, ktora zdvisi na aktudlnom case, konkrétnych podmienkach
atiez na jedincovom postaveni na trhu — doslova trznej hodnote. Bobbi Low (2000)
definuje trhovll hodnotu Zeny podla jej reprodukcnej hodnoty a hodnotu muza podla
takzvanej zdrojovej hodnoty. Hodnota mladdenca dokoncujiiceho $tudium mediciny a
Zijiceho vo velkomeste je ovela viacsia ako hodnota slobodného traktoristu v pokrocilych

rokoch na dedine. Dostaneme sa vS$ak do problému, ak zistime o naSich dvoch muzoch ¢osi

viac. Mladik, buduci lekar, sa vyznacCuje velkou rozhadzovacnostou a neudrzatel'nou

® Prikladom je ,.diktat mody*.

14 RV ORT v . . .
V bioldgii sa oznacuje ako Fisherovska selekcia.

> Doug Kenrick vo svojom experimente ukazuje, ako sme si kazdy vedomi svojej vlastnej ceny na

partnerskom trhu, dostupné na:  http://dsc.discovery.com/videos/science-of-sex-appeal-the-dating-and-
mating-pool.html
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»laskou® k inym Zendm. Zato traktorista je chlap Setrny. Jeho silna postava je vystiznou
reklamou jeho kvalitnych génov, nebyva skoro vobec chory. Jeho matka 0 niom hovori, ako
0 nesmierne starostlivom a dobrosrde¢nom muzovi. Nasa Zena teda celi problému
celkového vyhodnotenia svojich vedomosti o vyhl'addvanom partnerovi. ,,Vybér partnera je
podminén psychologickym mechanismem, ktery umoznuje vyhodnotit relevantni vlastnosti
a kazdé priradit piislusnou védhu pro konecny soucet” (Buss, 2009, str. 34). Konecné
rozhodnutie Zeny je vysledkom pridelenia vdcsej vahy jednej z konkrétnych vlastnosti.

Zeny a aj muzi si teda vyberaju a ich volba nemusi byt vedoma (Ridley, 2007).

2.1. Zenské preferencie pri vybere partnera

Vyvoj samicich preferencii pre takych samcov, ktori pontkaju bohaté zdroje, je
zrejme najstar$i a univerzalne platny zaklad samicieho vyberu V celej zivociSnej risi
(Cashdan, 1996; Buss, 2009). Pocas evolucnej historie sa zrejme tento druh preferencie
vyplatil aj zenam. Ako sme si ukdzali, najlepSou stratégiou zeny, ako maximalizovat’ pocet
svojich potomkov, je vybrat’ si kvalitného muza, ktory ju bude zivit' a ochrafiovat’ pocas
naro¢ného tehotenstva a d’alSich rokov spojenych s kojenim a vychovou. Muzi Vv evolu¢ne;j
minulosti obycajne stavali pristresSia, lovili potravu, chranili potomstvo. Neskor taktieZ
odovzdavali vlastni spoloCenskil hodnotu svojim potomkom, ¢im v budicnosti zasa
zvySovali ich hodnotu na trhu. Tieto vyhody u Zien jednoznacéne prevysili nad prospechom
z do¢asného sexudlneho partnera. Zenam sa jednoducho oplatilo venovat’ pozornost
signdlom, hovoriacim o muzovom postaveni. Z tedrie ,,Cervenej kralovnej“ (Ridley, 2007)
vyplyva, ze Zenam sa vyplaca posudzovat tieto signdly citlivo, ¢im predchadzaja
oklamaniu podvodnikom. Podl'a Bussa (2009) mohli byt (su) tieto signaly a) nepriame:
osobnostné prejavy predpovedajtice spolocensky vzostup, b) telesné: fyzicka sila a zdravie,
c) informacie o jeho reputacii a postaveni v skupine ako napriklad ucta. ,,Nejjasné&jSim
signalem byly ovSem ekonomické zdroje samy“ (str. 36). Novinové inzeraty
heterosexudlnych Zien hladajucich partnera toto tvrdenie potvrdilo. Stidia posudzujiica
1111 osobnych inzerdtov zistila, Ze inzerentky hladaju finanéné zdroje jedendst’ krat
Zastejsie ako muzi (Wiederman, 1993). Zenam zaleZi na ukazovatel'och velkého majetku &i
statusu, alebo ochoty investovat do samotného vztahu (Waynforth, Dunbar, 1995).

Pawlowski a Dunbar (1999) analyzou inzeratov v britskom denniku Observer zistili, Ze 24
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% zien uviedlo ako poziadavku jeden, alebo viac terminov suvisiacich s majetkom ¢i
statusom a35 % si cenilo ochotu prijatia zavazku. Na to, ¢ sG tieto preferencie
univerzalne, sa zameral David Buss vo svojej najznamejSej stadii ,,37 kultar (1989). Jeho
vyskum prebiehal pocas piatich rokov na Siestich kontinentoch a zahrioval vzorku 10 047
jednotlivcov. Ugastnici Zenského a muzského pohlavia zaradzovali 18 vlastnosti svojho
potencialneho partnera podla subjektivnej dolezitosti. Zeny si vo vseobecnosti cenili
finan¢nych zdrojov dvakrat viac ako muzi. Podobne je na tom Zenami ocefiovany socialny
status. Ked’ze T'udia ziju v hierarchickych skupinach, v ktorych sa zdroje pohybuju na
vyssich prieCkach spoloc¢nosti, Zeny vyrieSia adaptivny problém zdrojov tym, Ze budu
vyhl'addvat’ muZov z vy$Sich miest spolocenského rebricka. Schmitt s Bussom prevadzali
vyskum so $tudentmi Michiganskej univerzity, kde stovka probandov mala zorad’'ovat’ 67
vlastnosti podla ich doleZitosti u svojich potencialnych partnerov. Zeny ($tudentky)
posudzovali pravdepodobnost’ uspechu v zamestnani a prislub dobrej kariéry ako vysoko
ziaduci (Schmitt, Buss, 2002). Pawlowski a Dunbar (1999) zistili, Ze inzerujuce zeny (Vv
britskom Observer) pozadovali od svojich partnerov socialne schopnosti — Sarm v 52 %.
Zeny vroznych vyskumoch preferuju vlastnosti ako napriklad ambicie, pracovitost,
spol'ahlivost’, stabilita, inteligencia. Mnohi evolu¢ne orientovani autori sa zhoduju, ze ide
0 vlastnosti, z ktorych sa da vycitat’ muzov potencial do budicna — potencial v kontexte
ziskavania zdrojov (Cashdan, 1996; Buss, 2009). Avsak snad’ najzjavnej$im ukazovatel'om
dostupnosti zdrojov je muzov samotny vek. To, Ze si Zzeny véc¢Sinou hl'adaji starSich
partnerov je v zapadnom svete vSeobecne znama skuto¢nost. Pawlowski s Dunbarom
(1999) zistili, ze najvyssia cena muzov na partnerskom trhu sa pohybuje od 30 do 39 rokov.
Bussova (1989) medzikultirna $tadia tato skuto¢nost’ potvrdila. Vo vsetkych 37 kultarach
preferovali zZeny starSich partnerov. NajmenSi rozdiel uprednostiiovali francuzsky
hovoriace Kanad’anky (necelé 2 roky) a na opacnej strane Sa umiestnili zeny v Irane (viac
ako 5 rokov). V priemere vsak iSlo o3 apol roka. Ak chceme pochopit, preco zeny
preferuju starSich muZzov, musime si vS§imnut, ¢o sa unich vekom meni. V stcasnych
modernych a tradi¢nych spolo€enstvach je tymto znakom dostupnost’ zdrojov. V sti¢asnych
rozvinutych krajindch sa prijem zvySuje vekom. Tridsatroény Americania zarabaju ro¢ne

0 14 000 dolarov viac ako dvadsatro¢ny. V tradi¢nych spolo¢nostiach maji zasa starsi
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muzi vys$i spoloCensky status (Buss, 2009). Vyssi vek moze suvisiet’ s lepSimi loveckymi

schopnost’ami, silou alebo tiez S nadobudnutymi znalost’ami.

V odbornych kruhoch prevlada nazorova divergencia, tykajuca sa vplyvu
pohlavného vyberu na muzské telo (Barrett et al., 2007). Barber (1995) sa domnieva, ze
muzské svaly a postava podliehaji pohlavnému vyberu. Fyzické znaky boli vyselektované,
pretoze boli signdlom ,,dobrych® génov. Inou moznostou je, ze tieto znaky moézu niest’
informaciu o kvalite zdrojov. KedZze zdroje mézu mat’ vplyv na muzov reprodukény
uspech, zeny za¢nu preferovat’ vlastnosti, ktoré o nich spol'ahlivo informuji. Brada a fuzy
su najjasnejSim prikladom pohlavne vyselektovanych znakov muza. Nemaji ziadnu
hodnotu, ¢o sa tyka do ich prezitia. Neave a Shields (2008) zistili, Ze Zeny povazuju
fuzatych a bradatych muzov za maskulinejSich a dominantnejsich, ¢o by potvrdzovalo, ze
vznikli posobenim pohlavného vyberu. Za d’alsi selektivny znak by sme mohli povazovat’
hlbsi muzsky hlas. HIbsi hlas vznika menSou vzdialenostou medzi harmonickymi
komponentmi. Collins (2000) zistovala, aké premenné sa daju vyc¢itat’ z muzskych hlasov.
Nahravku 34 réznych muzskych hlasov pustila 54 holandskym Zenam. Zistila stvislost’
medzi hmotnostou muza ajeho hibkou hlasu. Korelaciu s vekom avyskou nezistila.
Feinberg et al. (2007) zistili, e muzi shlb§imi hlasmi maju viac potomkov. Stadiu
prevadzali na africkom kmeni Hadza (bez modernych vplyvov), ktorych vyska hlasu sa
pohybuje v priemere okolo 115 Hz. Uvadzaja, ze muZi, ktorych hibka hlasu sa pohybuje
okolo 90 Hz maju v priemere 0 dvoch potomkov viac ako muzi so 160 Hz. Cim je hlas
hlbsi, tym je pod va¢sim vplyvom hormonu testosteronu. Testosteron ma imunosupresivny
uc¢inok (tlmi imunitny systém). Dalo by sa teda povedat, Ze muZz s hlbokym hlasom
inzeruje istym sposobom to, aky ma kvalitny imunitny systém, ak si moze dovolit’ taky
hlboky hlas. Rozdiely v morfologii, ako vyvinutejsi hrudnik u muzov moze byt’ vysvetleny
taktiez pohlavnym vyberom. Barber (1995) dal probandom hodnotit’ siluety postav. Zeny
povazovali za atraktivnejSie siluety s vyvinutej§im hrudnikom, ako tie extrémne svalnaté.
Zeny vieobecne davajii prednost’ muzom vys§im pred drobnymi. Ridley (2007) hovori, Ze
tento princip je vo svete svadobnych agentir uznavany tak vSeobecne, Ze sa nazyva:
»zlatym pravidlom vyberu partnera“. Ridley d’alej uvadza vyskum, v ktorom medzi 720
parmi, ktoré Ziadali o spolo¢ny bankovy ucet, bola Zena len v jednom pripade vyssia ako

muz. Vy$§i muzi st povazovani za vyS$sie spolocensky postavenych (Barber, 1995). Kazdy

21



Evolué¢né stratégie vyberu partnera

2010

centimeter vysky znamena asi 0 600 dolarov viac v ronom prijme v USA (Barkow et
al.,1992; Landsburg, 2002). Vsetci americky prezidenti boli v priemere 0 10 cm vyssi, ako
bol priemer v populacii. Zeny hodnotili muzov ako atraktivnejsich, ked’ boli vyobrazeny na
fotografiach vyssi ako vedl'a nich stojaca zena (Shepperd, Strathman, 1989). Buss (2009)
uvadza, ze az 80 % inzerujucich Zzien hl'add muZov s minimalnou vyskou 180 cm.
Pawlowski et al. (2000) zistili, Ze pol'ski muzi, ktori mali deti, boli vyssi ako ti, ¢o deti
nemali. Vysledok tejto $tadie naznacuje aj rozdiel v biologickej zdatnosti vys$Sich muzov.
Pomocou tedrie ,,dobrych génov sa da vysvetlit’ vyska a vacsia svalnatost muZov. Zeny Si
ich v minulosti vyberali, pretoZze im dokazali poskytnut’ ochranu anahnat’ strach inym.
Avsak skutocnost’, Ze extrémne vysoki a svalnati muzi nie su pre Zeny atraktivni napoveda,
ze tieto vlastnosti nemuseli nutne podl'ahniat’ vplyvu pohlavného vyberu (Barrett et al.,
2007).

Pri hodnoteni atraktivity tvare atela sa pouziva takzvana fluktuacnd asymetria.
Nizka miera fluktua¢nej asymetrie organizmu odraza jeho vyvojovu stabilitu. Ked’ze prava
aj lavu stranu tela organizmu ovplyviiuju rovnaké gény, miera jeho symetrickosti by mala
odrazat’ kvalitu jeho génov v priebehu vyvoja organizmu. Odchylky od dokonalej symetrie
sa povazuju za dosledok stresu spdsobeny podvyzivou, chorobami, parazitnymi infekciami
(Havli¢ek, Rubesova, 2009). Zrkadlova podoba stran tvare, koncatin ¢i celého tela
poukazujica na dokonali symetriu je zndmkou ,,dobrych® génov, pretoZze len tie su
schopné odolat’ negativnym vplyvom prostredia (Barrett et al., 2007). Jones et al. (2001)
tvrdia, Ze preferencie pre nizku mieru fluktuacnej asymetrie je adaptaciou pre vyber
kvalitného partnera. Tvar symetrickych jedincov je posudzovand ako atraktivnejSia
(Grammer, Thornhill, 1994) a koza ich tvare ako zdravsia (Jones et al., 2001). Pocetnost’
7enského orgazmu'® koreluje s nizkou fluktuaénou asymetriou u muzskych partnerov
(Thornhill et al.,1995). Symetricki jedinci su d’alej inteligentnejsi (Furlow et al., 1997),
maju pritazlivejSiu vonu (Rikowski, Grammer, 1999) a ich hlas je atraktivnejsi (Hughes et

al., 2002). Pri vyskumoch atraktivity T'udskych tvari sa zistilo, ze okrem symetrickosti hra

!¢ Funkciou zenského orgazmu je zadrZzovanie muzského semena (Baker, Bellis, 1993; Baker, 2005).
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dolezitt ulohu aj uritda priemerovost™’. T4 by sa dala definovat ako: ....celkova
konfigurace tvaie se blizi hypotetickému praméru v dané populaci.”“ (Havli¢ek, Rubesova,
2009, str. 190). Ak prelozime vécSie mnozstvo negativov cez seba, vzniknu takzvané
kompozitné snimky. Langlois a Roggman (1990) za pouzitia digitalizovanych snimkov
zistili, ze kompozitné snimky zostavené zo 16 a viac tvari su v priemere atraktivnejSie ako
tie jednotlivé. V zévere svojej Stadie poukazuji na skutoCnost, Ze na tento fakt priSiel
Francis Galton pred viac ako 100 rokmi. Vo vysledkoch niektorych $tadii posudzujicich
atraktivitu muzskej tvare panuje rozkol. Niektoré¢ Stadie zistili preferenciu pre maskulinné
znaky (Gangestad, Thornhill, 2003) a niektoré zasa preferenciu pre mierne feminizované
muzské tvare (Perrett et al., 1998). Zda sa, ze tento vysledok je v rozpore s teoretickymi
oc¢akavaniami evolu¢nych psychologov, ktori by oc¢akavali skor preferenciu pre maskulinné
znaky. Prave ich rozvoj je zéavisly na vysSich hladinach testosteronu, ktorého vedlaj$im
produktom je zniZend reaktivita imunitného systému'®. Zeny by mali preferovat tvare
tychto muzov, pretoze vyvin tychto znakov by mal byt mozny iba u velmi odolnych
a zdatnych jedincov. Tento rozpor sa z cCasti vysvetlil zavedenim novej premennej —
menstruaéného cyklu zeny. Penton-Voak et al. (1999) testovali zmenu preferencii zeny
Vv priebehu menstruaéného cyklu pre tvarové podnety. Zistili, Ze v obdobi okolo ovulacie sa
zvySuje miera preferovanej maskulinity. Autori tejto Stadie predpokladaju, Ze sa u Zien
vyvinula v plodnom obdobi adaptacia preferovat’ jedincov s kvalitnou génovou vybavou,
zatial’ ¢o vo zvys$nych obdobiach cyklu, skor vhodnych socialnych partnerov. K podobnym
zaverom dosli Havli¢ek et al. (2005), ktori naSli pozitivhu korelaciu medzi muZskou
dominanciou a erotickou vonou, ked’ hodnotitelkami boli zeny vo fertilnej faze. Tento
predpoklad najnovsie potvrdili Roney a Simmons (2008), ktori merali u zien hladinu
estradiolu a u muzov hladinu testosteronu. Zeny s najvyssou hladinou estradiolu (obdobie
okolo ovulécie) uprednostinovali tvdre muzov s Vysokymi hladinami testosteronu. Alvergne
a Lummaa (2009) navyse zistili, ze hormonalna antikoncepcia rozvracia tieto pomery

v tvarovych preferenciach. Dalsie ich zistenie sa tyka straty ,,vyberu pre jedincov, ktori st

Y Dolezité je rozlisenie slov priemernost (bezny vyskyt v populécii) a priemerovost’ (hypoteticky vyskyt)
(Havlicek, Rubesova, 2009).

' Imunosupresivny efekt

23



Evolué¢né stratégie vyberu partnera

2010

viac heterozygotni v ramci génu hlavného histokompatibilného komplexu'®. Tieto Zeny
stracaju slabost’” pre geneticky odlisSnych jedincov. Pre zeny uzivajice hormonalnu
antikoncepciu su vSetky uvedené znaky horsie ¢itateI'né a naruSuje to ich schopnost’ vybrat

si skutoc¢ne kvalitne (Roberts et al., 2008).

2.2. Muzské preferencie pri vybere partnera

Z hlavného evolu¢ného principu vyplyva, ze muzské preferencie budu vykazovat
znacné odliSnosti. Hl'adajici muZzi sa u svojich partneriek prednostne ststredia na znaky
fyzickej atraktivity a vlastnosti s fiou stvisiace (Buss, Barnes, 1986). Barrett et al. (2007)
vysvetl'uje, ze: ,,Prvky atraktivity jsou univerzalné interpretovany jako znaky zenské
plodnosti a kdyZ se fyzicka atraktivita pfedvidatelné¢ méni s vékem, predstavuji tyto znaky
nepiimé méfitko zenské plodnosti (str. 143). V uz spominanej analyze osobnych inzeratov
v britskom tyzdenniku Observer, viac ako 43 % heterosexualnych muzov pozaduje prave
tieto znaky (Pawlowski, Dunbar, 1999). K rovnakym zaverom dosiel Buss (1989) pomocou
dotaznikovej metddy v 37 kultarach sveta. Muzi si na Zene cenia fyzicku atraktivitu viac
ako Zeny na muzoch. Atraktivita Zeny by teda mohla korelovat' s jej plodnostou.
Ukazovatel'om plodnosti st mladost’ a zdravie. Muzom sa pacia mladé a zdravé Zeny,
pretoze maji najvacSiu reproduként hodnotu. Mladost’ Zeny je najhlavnejSim
reprodukénym ukazovatelom. Reprodukéna hodnota zeny po dvadsiatke S narastajicim
vekom klesa. Vo veku 40 rokov je vel'mi nizka a d’alSimi rokmi klesa pomaly k nule.
Muzom sa teda oplatilo preferovat’ mladé zeny. Ti, €o ich vyhl'adavali mali viac potomkov

ako ti, ¢o davali prednost’ star§im?. V kazdej z 37 spolo¢nosti skimanych Bussom (1989)

¥ Clovek si pri ,,vybere* vybera partnera s inym (odliSnym) génom pre histokompatibilitu a tym zvysuje
odolnost’ svojich potomkov s §ir§im repertodarom imunitného systému vo&i baktériam a virom. Clovek
uskuto¢iiuje tento vyber cuchom (Wedekind, Penn, 2000).

2035 ro¢na 7ena dokazala mat’ do menopauzy maximalne 2-3 potomkov, zato 18 ro¢na mozno aj 7. Pri tychto
vypoctoch si vSak musime uvedomit’, ze doba kojenia v tradi¢nych spolocenstvach (zhodna mozno s EEA) je
vysSia ako v modernych. Doba kojenia mohla byt aj 4 roky. Tiez musime pocitat’ aj s ¢astymi tumrtiami
novorodencov.
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uprednostiiovali muzi za manzelky mladsie Zeny, ako boli oni sami®’. Pawlowski a Dunbar
(1999) nam ukazuji, ako samotny muZov vek ovplyviiuje jeho preferencie. Cim su muzi
star§i, vyhladavaju stidle mladSie partnerkyzz. V zavere Studie autori zhriuju, Zze
Vv zépadnych industridlnych spolo¢nostiach vyhladavaji vSetci muzi zeny priblizne
rovnakého (absolutneho) veku, ato okolo 30 rokov. Tento fakt interpretujii ako snahu
maximalizovat’" plodnost’ partnerky. Muzi v tradiénych spolocenstvach si taktiez cenia
mladost’ svojich partneriek najviac zo vsetkého (Lévy-Strauss, 1996). Zda sa, ze sucasni
muzi zdedili tato preferenciu po svojich predkoch. Vek sa stal intenzivnym ukazovatel'om
zenskej reprodukénej hodnoty, hlavne pre jeho ,,neoklamnost™. ,,Evolu¢ni logika vede
k jest¢ mocnéjsimu souboru vlastnosti, které se staly univerzalnim standardem krasy*
(Buss, 2009, str. 71). V prirode nachadzame pohlavne selektované znaky hlavne u samcov,
preto sa povazuje nazor, ze aj zenské tela su tvarované selekénymi tlakmi za kontroverzny.
Avsak l'udia akoby sa v tejto suvislosti stali vynimkami. Vysledky mnohych $tadii ukazuju,
ze na zenské tela sa zaujimavejSie pozera a su tiezZ povazované za atrak‘[ivnejéie23 (Barrett
et al., 2007). Nazory vysvetl'ujuce celkovy tvar zenského tela sa daji rozdelit do dvoch
teorii (Barrett et al., 2007). AtraktivnejSia Zena sa pravdepodobnejsie vydala za vysSie
postaven¢ho muza. Ak si teda vysSie postaveni muzi vyberali, potom na Zenské teld posobil
medzipohlavny vyber. Ale ak si buda muzi vyberat’ hlavne Zeny s vysokou reprodukcénou
hodnotou, ktort odzrkadl'uji napriklad tukové zasoby, vicsie prsia alebo celkové zdravie
(vycitatelné z kvality vlasov a pokozky), tento vyber bude prebiehat’ na zaklade znakov.
Znakov, ukazujucich na plodnost areprodukéntt hodnotu. Muzi v zdpadnym
spoloCnostiach u Zien preferuji postavy v tvare presypacich hodin. Tieto postavy
zvyraznuju velkost' poprsia, zadku, bokov a tiez uzsi pas. Psycholég Devendra Singh
objavil jednu zaujimavi univerzalnu telesni preferenciu. Preferenciu istého pomeru
obvodu pasu k obvodu bokov, takzvany ,,waist-to-hip ratio” (Singh, Young, 1995). Pred

pubertou vykazuju chlapci a dievcatd rovnaké rozvrstvenie tuku, avSak v puberte dochadza

*1\/ priemere zhruba o0 2,5 roka

230 ro¢ni muzi (26 rotné partnerky), 40 roéni muzi (30 roéné partnerky), 50 roéni muzi (30-40 ro&né
partnerky)

2 , ’ v . . .
* Ak st hodnotené muZmi a aj Zenami.
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u zien k uvol'novaniu estrogénu. Ten sposobuje ukladanie tuku v dolnych partiach trupu, na
bokoch a hornej ¢asti stehien. Tuku Vv tychto oblastiach je o 40 % viac ako u muzov. Singh
premietal muzom obrazky s kreslenymi postavami zien a ti ich nasledne hodnotili. Singh
(1993) a Singh a Young (1995) zistili, ze muzi najviac preferovali pomer 0,7, potom 0,8
anajmenej atraktivny im prisiel pomer 0,9%*. Podobnu preferenciu vykazovali aj
hodnotitelky (Zeny). Zeny s pomerom 0,7 si hodnotené ako atraktivnejiie, zdravsie,
majuce vyssiu reprodukénu hodnotu. Barrett et al. (2007) taktiez uvadzaja, ze nizky pomer
pasu k bokom je ukazovatel'om biologickej zdatnosti a zdravia. Podl'a Ridleyho (2007) je
toto obdobie® (kedy tvar Zenského tela pripomina presypacie hodiny) fenoménom
nastal raz v evolu¢nej minulosti zlom, kedy uz Zeny nemohli mat’ §ir§iu panvu. Preto sa
zacCali zameriavat’ na Zeny, ktoré mali uzsi pas a tym si opticky zvacSovali boky (Ridley,
2007). Bobbi Low (2000) sa zasa domnieva, Ze tukové vankusiky na bokoch imitujt Siroka
panvu (dobra rodicka) a klamu tym opacné pohlavie. Kritika univerzalnosti tohto pomeru
spociva na $tadiach vykonanych v tradi¢nych spolocenstvach. Barrett et al. (2007) zhriujq,
ze pomer pasa k bokom nemusi hrat’ vzdy rozhodujticu tlohu. Kritici tvrdia, Ze tento pomer
je len artefaktom prenikania zapadnej kultry a nie je uplne univerzalnym rysom. Prave
v tradi¢nych spolo¢enstvach sa beznejSim zakladom muzského vyberu stava skor takzvany
body mass index (BMI)®®. Zaujimavé vyrieSenie tohto sporu poniikaju prave Pawlowski
a Dunbar (2005). Muzské preferencie pre urcity typ zenského tela by mohli byt vyladené
na také znaky, ktoré st dobrym predikdtorom plodnosti Zeny v miestnom prostredi. BMI
moze byt lepSim ukazovatelom v populaciach Snudzou o potravu (zberalskych a
loveckych) a pomer pasu k bokom zasa v populaciach s hojnost'ou potravy. Pawlowski
a Dunbar (2005) tito domnienku podporuju, zistenim, Ze pomer pasu k bokom je lepsi
predikator novorodeneckej vahy u zien vaziacich viac ako 54 kg, ale u l'ahsich Zien je

lepsim predikatorom BMI.

** Postavy pred a po reproduk&nom obdobi sa napadne podobajii. WHR = 1
% od 15 do 45 rokov

%® Pomer telesnej vahy k vyske
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Podobne, ako je tomu upreferenciec urlitych typov zenskych tiel, aj
uprednostinovanie vyrazne zenskych rysov vtvarach moze byt interpretované ako
adaptacia, ktora vedie k vyberu znakov spojenych s plodnost’ou27 a mladost'ou. V obdobi
dospievania dochadza u zenskych tvari k menS$im zmenam ako u muzov. Tvar Zien si
zachovéva juvenilné®® rysy. Preferencia pre feminné znaky méze odraZat’ preferenciu pre
zeny v obdobi najviacSej plodnosti (Rhodes, 2006). Jones (1995) zistil, Ze hodnotenie
atraktivity zeny stipalo so zvySujicim sa rozdielom medzi jej odhadovanym a skuto¢nym
vekom. Vyskum sa konal medzikultirne®. Cim bol ich odhadovany vek niZ§i ako realny,
tym boli povazované za atraktivnejsie. Thornhill a Grammer (1999) uvadzaju, ze juvenilné
znaky nemusia byt znaky skutoénej fenotypovej a genetickej kvality, ale moze ist

0 takzvani ,,zmyslovu predpojatost"‘30.

Tato tedria hovori, ze: ,,...preference pro
oblicejovou atraktivitu vznikd ndhodné z preference, ktord nesouvisi s vybérem partnera,
ale pfesto zptsobuje evoluci u opa¢ného pohlavi...”“ prikladom st prave juvenilné rysy
Zenskej tvare, kde pri: ,,...spojitosti mladi a plodnosti, aexistenci muzské preferenci
mladych Zen, maji Zeny s pfehnané mladym vzhledem vyhodu v kompetici o partnery*
(Barrett et al., 2007, str. 160). Atraktivitu celej tvare ovplyviiuje aj plet, na ktorej st
vidite'né znamky pokrocilého veku (vrasky, pigmentové Skvrny) a prejavy roznych chordb.
Tieto aspekty ovplyviiujii hodnotenie atraktivity tvare. Penton-Voak et al. (1999) zistili, Ze
u zien neuzivajucich hormondlnu antikoncepciu sa pocas obdobia najvyssej plodnosti
(okolo ovulacie) meni farba pleti a zaroven sa zjemtiuje. Tvar zeny je symetrickejSia. MuZi
ju hodnotia ako atraktivnejSiu. Homogenita textary pleti koreluje s atraktivitou tvare
(Grammer et al., 2001). Jones et al. (2004) ukazovali hodnotitel'om (opacného pohlavia)
vyrezy z fotografie koze. Zistili, ze atraktivita vyrezov koreluje s celkovou atraktivitou
tvare. Pri hodnoteni atraktivity hraji vyznamnu tlohu oc€i. Relativne vicSie oci robia dojem
detskej tvare a u zien zvysuju atraktivitu. Podobne je tomu u vacsich (rozsirenych) zornic

(Diamond, 2003). Dalo by sa povedat, Ze l'udia st vSeobecne posadnuti krasou. Su

27 . ’ , . ’
Feminné znaky st ovplyvnené estrogénom
% Detské
#® Vzorka obsahovala obyvatel'ov Ruska, Severnej Ameriky, Brazilie a juhoamerickych indianov Hiwi a Aché

%% anglicky: sensory bias
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pripraveni kedykol'vek zdoéraznovat a predstierat’ svoju sexualnu pritazlivost.
K najcastej$im kultirnym praktikam (U nas) patri liGenie tvare, oci a pier. Tieto praktiky
podtrhuja znaky spojené so zdravim, kde napriklad make-up maskuje Skvrny na tvari. Law-
Smith et al. (2006) zistili, Ze nali¢ené tvare s povazované za atraktivnejSie ako nenalicené.
Licenie by podl'a nich malo imitovat’ dobry zdravotny stav a zmeny spojené s ovulaciou.
Muzi hodnotili nali¢ené Zeny podobne atraktivne, ako v obdobi okolo ovulacie (ha
porovnanie: Penton-Voak et al.,, 1999). Ktomuto typu imitacie mdzeme zaradit’ aj
pouZivanie ruzu na perach. Cervena farba taktiez zvysuje atraktivitu Zzeny (Niesta, Elliot,
2008).

Treba este spomenut’, Ze v niektorych malo spolocenstvach sveta sa povazuje za
dolezity rys pri vybere buducej partnerky veno jej rodiny. Veno sa objavuje ako forma

sut'aze medzi Zenami o kvalitného muza (Cashdan, 1996).

Spomenuti autori sa zaoberaju témou vyberu partnera prevazne z evolucnej
perspektivy. Zhoduju sa v nazore, ze medzi 'udmi panuje zhoda ohladne estetickych
preferencii, teda st im do ur€itej miery vrodené a teda relativne stale aj naprie¢ rozdielnym
spolo¢enstvam (Low, 2000; Ridley, 2007). Rahman et al. (2008) stadiou $§védskych
dvojiciek zistil, Ze na vyber partnera ma najvacsi vplyv geneticky zdklad a ndhodné
environmentalne faktory. Vplyv rodiny a spolo¢nosti je podl'a ich $tudie minimalny. Autori
z oblasti spolo¢enskych vied sa naopak domnievaji, Ze preferencie st len socialne
konstrukty, typické pre jednotlivé kultury. Ako najvyhradenejsi priklad pouzijeme knihu
americkej feministky Naomi Wolf (2000). Vo svojej knihe Mytus krdsy vyjadruje nazor, ze
krésa je len akési ,,l'udskd dohoda®, ktord nemd Ziadne pevné zéklady a dokaze byt
nahraditel'na ¢imsi inym. Podl’a nej je idedl Zenskej krasy kultiirne podmieneny, pretoze sa
premiena rychlejSie ako biologicky druh Cloveka. Média (ovladané muzmi) s tvorcami
takzvaného ,idealu krasy* (Wolf, 2000). Podozrenie z medidlnej podmienenosti
univerzalnych znakov krasy bolo vyvratené psychologickou Judith Langlois (1987). Na
zéklade experimentov s trojmesacnymi a Sestmesacnymi detmi zistila, ze deti venovali
dlh$iu vizualnu pozornost’ fotografidm s ukazkami atraktivnych tvari ako fotografiam
s neatraktivnou tvarou. Wolf akoby otvarala elementarne témy, Vv ktorych ma uz evolu¢na
psycholédgia davno jasno. Skutocnd kritika smeruje vacsinou k vyskumom zaoberajiicimi sa

spojitosti atraktivity a zdravia, ktorych vysledky st ¢asto rozporuplné (Havlicek, Rubesova,
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2009). Michael Cunningham zasa poukazuje na chybne polozené otazky, tykajlice sa prave
univerzality ¢i kultarnej Specifickosti problému. Jeho model atraktivity nazvany multiple
fitness model vychadza z predpokladu, Ze atraktivita nemusi byt jednotna a mdze sa
skladat’ z r6znych aspektov (Cunningham, Shamblen, 2003). Aktualna atraktivita je podla
neho vysledkom kombindcie urcitych znakov. Znaky, ako napriklad symetria a juvenilné
znaky uzien budd v urCitej miere preferované univerzalne. Znaky suvisiace so

starostlivost'ou o vzhl'ad sa vyskytnu len v kontexte danej kultary.
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3. Zoznamovacie inzeraty: vyskumna c¢ast’

3.1. Metodologické avahy

Maloktorda ina vyskumna metdoda nam prindsa tol’ko uzito¢nych informaécii
0 l'udskych preferenciach pri vybere partnera ako analyza zoznamovacich inzeratov. Moze
sa na prvy pohl'ad zdat’, ze zoznamovacie inzeraty reprezentuji netypicka vzorku. Existuje
teda skupina l'udi, ktori si inzeraty podavaji, mozno i preto, ze sa im nepodarilo najst’ si
partnera beznym spdsobom. Ak by tito podskupina I'udi mala rozdielne preferencie ako
majoritna vaésina, mohlo by to viest’ ku skresleniu, hlavne ak by tieto rozdielne preferencie
stali za ich neuspechom. Je ale nepravdepodobné, ze sa inzerenti spravaju neobvyklym
sposobom. Pri bliz§ej analyze mézeme vylacit’ aj to, ze by mohlo ist’ o podivna podskupinu
celej populacie. Zoznamovacie inzeraty sa stali v modernych spolo¢nostiach beznymi aj
preto, ze l'udia stratili niektoré tradiéné mechanizmy vyhladévania partnera. Mladi I'udia
migrujici za pracou sa Casto dostavaju do velkych anonymnych miest, kde okrem
pracovnych kontaktov nemaju iny pristup ku socidlnym siet'am. Opakom sa stdvaju l'udia
zijuci na dedinach, kde pre nich partnersky trh nemusi byt dostato¢ne Siroky. Stupajuci
pocet rozvodov takisto spdsobuje, ze tridsiatnici sa znova ocitaju na partnerskom trhu.
Prave v tomto veku im chyba to dostatocné mnozstvo kontaktov, ktoré mali, ked’ boli
mlad$i. Kariéra a deti im zaberaji velké mnozstvo Casu a prave nenarocny sposob
osobnych inzerdtov je pre nich v ur¢itom zmysle ,,poZehnanim®. Ni¢ teda nenasvedcuje

tomu, ze by tato vzorka nemala byt reprezentativna (Barrett et al., 2007).

3.2. Design a vysledky vyskumu Pawlowskeho a Dunbara

Pawlowski a Dunbar (1999, 2001) zozbierali data z osobnych inzeratov z 8 Cisel
britského tyzdennika Observer publikované v rozmedzi zimy 1995 a jari 1996. Do svojej
vzorky vybrali inzerentov vekového rozmedzia 18-59 rokov vratane. Inzerenti najcastejSie
Specifikovali preferovany vek partnera pomocou vekového rozmedzia. Pawlowski a
Dunbar z tohto rozmedzia vypocitali takzvany ,,stredny bod*. Napriklad pri preferovanom
vekovom rozmedzi 35-40 rokov, bol tento bod 37,5. MenSie Cislo inzerentov uviedlo len

spodnt alebo hornu hranicu preferovaného veku, ti boli zo vzorky vyliceni. Finalna vzorka

30



Evolué¢né stratégie vyberu partnera

2010

teda obsahovala 445 muzov a 454 zien. Ich analyza inzeratov spocivala v klasifikacii slov

uvedenych v inzeratoch do malého poctu kategérii. Z obsahovej analyzy vyznamu

terminov, ktoré sa v inzeratoch objavuju, zistili, ze pocet tychto kategoérii je pomerne maly.

NajcastejSie vyskytované kategorie su: vek, fyzickéd atraktivita, majetok/status, zavizok,

vernost’, socidlne schopnosti (Sarm) a konicky (tab. 1).

Kategorie Kracové slova

Atraktivita Sportovy, atraktivny, roztomily/a, pekny/a, zdravy/a, peknej postavy,
krasny/a, fesak, svalnaty, drsny, vysoky/a, dobre stavany/a, urobeny,
drobna, peknych tvarov, stihly/a

Majetok/status s domom, odbornik/i¢ka, zaisteny/a, podnikatel’/ka, finan¢ne nezavisly/la,
solventny, vysokoskoldk/¢ka, terminy predpokladajuce zivot na vysokej
nohe (cestovanie, zahrani¢na dovolenka, auto, draha lokalita byvania)

Zavdzok mily, (emocionalne) stabilny, zrely, zodpovedny, vie potesit, dobry
kuchar, starostlivy, orientovany na rodinu, hodny, pohodovy, vazny,
citlivy, schopny naslichat’, nezny, stcitny, chapajuici, na zemi

Socialne schopnosti dobry zmysel pre humor, zabavny, zivy, vel'a sa smeje, vesely, vtipny

Sexualna vernost

monogamny, verny, iba my dvaja

Sexudlne

maznacik, eroticky zaloZeny, chce si uzit’

Tabul'ka 1: KI'a€ové slova charakterizujuce v osobnych inzeratoch evolucne relevantné kategorie
vo vyskumu Pawlowski a Dunbar (2001).

Pomocou zmienenej klasifikacie slov do tychto kategorii, vypocitali ich relativnu

pocetnost’ pre Zeny apre muzov, v zmysle: hladané a pontkané (tab. 2). K vypoctu

priemerné¢ho rozdielu veku, Ziadaného u partnerov, rozdelili vzorku do Styroch vekovych

kohort (tab. 3).
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Kategorie Muzi Zeny
ponukané hl'adané ponukané hl'adané
Atraktivita 60 43 61 32
Majetok 51 10 45 24
Zavdzok 30 22 8 35
Sarm 45 42 48 54
Vernost 12 19 25 24
Sex 6 5 8 )

Tabul’ka 2: Percentualna hodnota inzeratov, ktoré zmiefnuju aspon jednym slovo danu
kategoriu (podl'a Pawlowski a Dunbar, 2001).

Vek 18-29 30-39 40-49 50-59
Muzi +0,1 -3,8 -6,4 -8,2
Zeny +2,7 +1.0 +0,8 +2,2

Tabul’ka 3: Priemerny rozdiel vo veku ziadanom u potencialnych partnerov (muzov
a zien) roznych vekovych skupin (podl'a Pawlowski a Dunbar, 2001).

3.3. Definicia problému, ciele prace a hypotézy

Nasim predpokladom je, Ze poziadavky muZov a Zien (v zoznamovacich inzeratoch)
st v stlade s predikciami evolu¢nej teorie, kde Zeny vyZaduji zdroje a muzi vyhl'adavaji
znaky fyzickej atraktivity predstavujuce indikéatory plodnosti (viac 2. kapitola). Cielom
prace je zopakovat podstatni cast vyskumu Pawlowskeho a Dunbara na vzorke

slovenskych internetovych inzerentov.
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Nami zvolené hypotézy su:
H1: Muzi budu v zoznamovacich inzeratoch hl'adat’ u Zien najcastejSie atraktivitu.
H2: Muzi budu v zoznamovacich inzeratoch vyhl'adavat’ mladSie Zeny ako st oni sami.
H3: Zeny budt v zoznamovacich inzeratoch hl'adat’ u muZov najéastejsie majetok.

H4: Zeny buda v zoznamovacich inzeratoch vyhladavat starSich muzov ako su ony

samy.

V Hypotéze H1 a H3, slovo najcastejsie znamena: CastejSie ako hociktoré iné kategorie. Slovami
atraktivita a majetok v hypotézach H1 a H3 rozumieme evolu¢ne relevantné kategorie podla

kategorie podl'a Pawlowského a Dunbara (tab. 1)

3.4. Metody ziskavania dat a ich analyza

V Pawlowskeho a Dunbarovho vyskume vzorka obsahovala inzerentov britského
tyzdennika Observer. Nasa vzorka bude pozostavat zinzerentov slovenského portalu
pokec.azet.sk. Podl'a idajov portalu, sa ich denna néavsStevnost’” pohybuje okolo 500 000
navstevnikov. V sekcii ,,Zoznamka®“ sa nachddza 8 podkategorii. Vybral som si
podkategoriu ,,Vazne* ktord je podla poctu obsahujlcich inzeratov najnavstevovanejsia.
Este treba podotknut’, Ze k tomu, aby si osoba mohla podat’ inzerat, musi byt’ najprv riadne
zaregistrovana. Do mojej vzorky som si vybral osoby, ktoré si podali inzerat v obdobi od
4.2.2010 do 7.2.2010. Toto obdobie bolo nahodne vylosované. V tomto obdobi si podalo
inzerat 145 muzov a 144 Zien. Po pouziti Pawlowskeho a Dunbarovho vekového rozpitia
18-59 rokov, sme dostali vyslednych 127 muZskych a 131 Zenskych inzeratov. Na tychto
inzeratoch sme uskutocnili analyzu vyskytu kl'a€ovych slov podl'a tabul’ky 1. Na rozdiel od
Pawlowskeho a Dunbarovho designu som k analyze nepouzil vyskyt pontkanych
vlastnosti. Zameral som sa len na vlastnosti hl'adané. Tato modifikécia by mala viest
k zjednoduseniu a sprehl'adneniu vysledkov. Pri analyze som povazoval za dostacujuci
vyskyt aspoil jedného spomenutého slova (tab. 1). Ich vyssi po€et v konkrétnej kategorii
bol pre nds bezpredmetny. K zisteniu preferovaného veku som pouzil eSte jednu
modifikaciu vzorku ato kvoli vyskytu: (1) neudania veku samotného inzerenta, (2)

neudania veku hladaného partnera. Inzeréty, ktoré spiiiali aspoii jednu z tychto podmienok
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boli vylucené. K vypoctu priemerného preferovaného veku som teda pouzil: 104 muzskych
a 121 zenskych inzeratov. Tie som rozdelil podl'a uz zmenenych kohort, a vypocital
aritmeticky priemer pre kazda z nich. Informovany sthlas k vyuzitiu udajov z inzeratov
nebol potrebny, ked’ze su vol'ne dostupné a verejné. Inzerent teda pocita s tym, ze mozu ze

modzu byt pouzité aj na iné ako pévodné zamery (ucely).

3.5. Vysledky

Vyslednu relativnu pocetnost’ vyjadreni percentudlne mézeme vidiet’ v tabulke 4.

Aritmetické priemery v rozdiele preferovaného veku vo vybranych kohortach v tabul’ke 5.

Kategorie Muzi Zeny
Atraktivita 41 11
Majetok 0 14
Zavizok 25 53
Sarm 6 14
Vernost 3 3)
Sex 1 0

Tabul’ka 4: Percentualne zastupenie jednotlivych kategoérii vo vzorke inzeratov. Tucne
zvyraznené Cisla ukazuju najvyssie hodnoty a teda na najCastejSie h'adané kategorie (u
muzov aj U zZien).

Vek 18-29 30-39 40-49 50-59
Muzi 2,1 -3,6 -5,3 -8,3
Zeny +5,5 +3,8 +2,7 +1,6

Tabul'ka 5: Aritmetické priemery rozdielu preferovaného veku v jednotlivych
kohortach u muzov a Zien.

Zhrnutie hypotéz:
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HIl: Muzi budd v zoznamovacich inzerdtoch hladat’ u Zien najcastejSie atraktivitu

— prijimame

H2: Muzi budi v zoznamovacich inzeratoch vyhl'addvat’ mladSie Zeny ako su oni sami

— prijimame

H3: Zeny budii v zoznamovacich inzeratoch hlPadat’ umuZov najéastejiic majetok

— zamietame

H4: Zeny budi v zoznamovacich inzeratoch vyhladavat’ star§ich muZov ako su ony samy

— prijimame

3.6. Diskusia

Porovnanie vysledkov britského a slovenského vyskumu

K porovnaniu pdvodnej Studie s mojimi ziskanymi vysledkami bola vybrand len
kategoria: ,,hl'adané“. V povodnom vyskume (tab. 2) mdézeme vidiet, Ze najhl'adanejSimi
muzskymi kategdriami su: atraktivita a Sarm. V mojom vyskume patri popredné miesto len
atraktivite (tab. 4). M6Zeme teda usudzovat’, Ze slovensky inzerent hl'ada prave atraktivitu
viac ako hociktoré iné vlastnosti. Vo vysledkoch preferovaného veku vidime mensi rozdiel
s povodnym vyskumom. Muzsky inzerenti, vo vekovej kohorte 18-29 rokov, vyhladavaju
mladsie zeny o 2 roky, Na rozdiel od povodného vyskumu teda muzsky inzerenti v naSom
vyskume preferuju ovela skor mladsi vek svojej potencidlnej partnerky, teda vyhladavaja
mladost’. V ostatnych vekovych kohortdich sme s vyskumom Pawlowskeho a Dunbara
rozdiely nenaSli, ¢o by mohlo znamenat, ze slovenski a britski muZi sa vo svojich
preferenciach nerozliSuji. To nie je prekvapivé, ked’Ze sa nachadzaju vo vel'mi podobnom

kultirnom prostredi.

Znacény rozdiel vSak nachadzame v preferencidch u Zien. Kym britské inzerentky
hl'adaji najcastejsie ,,Sarm®, teda socidlne schopnosti, naproti tomu slovenské inzerentky
zasa ,,zavazok®. U oboch skupin inzerentiek vSak nenachddzame ako primarne ofakavanu
preferovanu vlastnost’ ,,majetok*. Moze sa teda na prvy pohlad zdat, ze tento vysledok
teda nie je v sulade s predikciami evolucnej teérie. Avsak, ak porovname preferovany vek

slovenskych a britskych inzerentiek (tab. 6) vo vekovych kohortach 18-29 a 30-39,
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najdeme priemeroch signifikantny rozdiel. K tejto analyze som pouzil t-test pre rozdiel
vyberovych priemerov dvoch nezavislych vyberov. Vo vekovej kohorte 18-29, t = 4,15 > t
0,05= 2,033 a v kohorte 30-39, t = 4,98 > t 0,05 = 2,009.

Vek 18-29 30-39 40-49 50-59

Britské inzerentky +2,7 +1,0 +0,8 +2,2
(Pawlowski, Dunbar)

Slovenské inzerentky +5,5 +3,8 +2,7 +1,6

Tabul'ka 6: Porovnanie aritmetickych priemerov preferovaného veku vo vekovych
kohortach u britskych a slovenskych inzerentiek.

Slovenské inzerentky preferuju vo svojom najplodnejSom obdobi (18-29, viac kapitola 2)
muzov (v priemere) o5 apol roka starSich ako st ony samé, ¢o je dvojnasobok ako
u britskych kolegyn. V stale reprodukénom obdobi (30-39) skoro 0 4 roky, ¢o je skoro 4

krat viac ako vo vyskume Pawlowskeho a Dunbara.
Zhodnotenie rozdielu vysledkov britského a slovenského vyskumu

Mo6Zeme usudzovat, Ze aj napriek tomu, Ze slovenské inzerentky nehladaja
vlastnosti stvisiace s majetkom (statusom, zdrojmi), z ich vekovych preferencii mézeme
vycitat’, Ze hl'adaji muzov vyrazne starSich. Vyssi vek stvisi: s vy$§im prijmom a taktiez
S vyssi statusom (viac str. 22-23). Slovenské inzerentky teda nevyjadruju explicitne tizbu
po majetku u svojho hl'adaného partnera, ale skor tuto tizbu premietaju do preferovaného
veku. V porovnani s britskou vzorkou, kde Zeny neboli az tak vyberavé, o sa tyka veku
a majetku, sa u slovenskych inzerentiek prejavuje prave tato tizba. Sanchez et al. (2002)
zistili v $panielskom vzorku (n = 7,415) podobnu preferenciu, kde Zeny mladsie ako 30
rokov preferovali v priemere 0 4,5 roka starSich partnerov. Na rozdiel od nasich vysledkov,

zaroven potvrdili Zzensku preferenciu pre ,,majetok*.

Zaujimavym vysledkom mojej Stadie je vSak zenskd tuzba po ,,zdvdzku®. Davis
(1990) vo svojej studii kanadskych zoznamovacich inzeratov dosiel k podobnému zaveru,
kde prva priecka preferencii Zien patrila ,,zavizku* (58,4 %), d’alej nasledovali ,.fyzické

vlastnosti“ (23,9 %) a,socialne schopnosti“ (23,0 %). Japonskd S§tudia analyzy
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zoznamovacich inzeratov dosla k podobnym zaverom. Vzorka obsahovala 198 Zenskych
inzeratov a v 48 % z nich sa objavilo asponl jedno slovo suvisiace so ,,zavdzkom*. Autori
Studie zhriuja, ze zdroje sa nemusia nutne ukézat' ako silny obchodny faktor v si¢asnom
Japonsku (Oda, 2000). V susednom Pol'sku vykonavali Koziel a Pawlowski (2002) analyzu
617 zenskych inzeratov v denniku Gazeta Robotnicza v rokoch 1994 az 1996. Nasledne
zistili preferenciu pre ,,zdvazok* v 60,8 % inzeratov, ¢o bolo najviac z ostatnych kategorii.
Podobny zaver zistili Campos et al. (2002) v Brazilii. Zoznamovacie inzeraty rozdelili do
vekovych kohort 20-29, 30-39, 40-49 av kazdej z nich zistili najvyssiu preferenciu pre
»zavazok“. Autori vSak tento vysledok povazuji za klamlivy, pretoZze do zmienenej pod
kategorie zaradili slovo ,,available (slovensky: byt’ k dispozicii), co mohlo vyzniet podla
nich viacvyznamovo a mohlo viest' k skresleniu. Pomocou podobnych studii z Kanady,

Japonska, Pol'ska a Brazilie, nedokazeme presne vysvetlit' nami zistent preferenciu.

Moézeme sa domnievat, Ze v porovnani s britskou Stidiou by rozdiely mohli
vyplyvat’ z odlisného socialno-ekonomického postavenia zien na Slovensku. Kym britské
eny zarabaju ro¢ne o 12,6 % menej ako muzi®, u slovenskych Zien je tento rozdiel vicsi:
26 %%, to je ovela vyraznej$i. Slovenské Zeny si tento rozdiel mézu urcitym spdsobom
kompenzovat. MoZno prave tento fakt ukazuje, Ze slovenské inzerentky sa snazia o zisk ¢o
najvacsicho mnozstva zdrojov prave tym, Ze si vyberti muza vyraznejSie starSicho a buda
od neho vyzadovat ,,zavdzok*, ktory je pre nich ddlezitejsi ako samotny ,,majetok*. Ostava
ale otadzne, ¢isi slovenské Zeny vyvinuli tito stratégiu ako odpoved’ na socidlno-
ekonomicku situaciu, alebo ¢i ide prave o jav vychadzajuci z jemného kultirneho rozdielu
v preferenciach. Evolucia akoby vytvorila ohromnt behaviordlnu plasticitu jednotlivca
utvarajlicu ,,nastavenie® jeho preferencii v reakcii na zmeny socidlnych a ekonomickych

okolnosti.

KTI'i¢om by mohla byt rozsirena vzorka na pocet rovnaky Dunbarovho vyskumu,
teda priblizne na 450 muzov arovnaky pocet Zien. Socidlno-ekonomicky, ¢i jemny

kultirny vplyv v preferenciach by sa dal rozhodnut pomocou podobnych vyskumov

*! Dostupné na: http://www.economicshelp.org/2007/04/why-women-are-paid-less-than-men.html

*2 Dostupné na: http://www.ivo.sk/4271/sk/projekty/plus-pre-zeny-45-

37



Evolué¢né stratégie vyberu partnera

2010

v d’alSich krajinach ako napriklad: Raktsko, Mad’arsko, Ukrajina. Nevyhybame sa vSak ani

tvrdeniu, Ze ide o syntézu tychto vplyvov.

3.7. Zaver vyskumu

Vysledky vyskumu preferencii v zoznamovacich inzeratoch v Slovenskej republike
ukazuju ze:
1) Muzi hladaju u svojich potencialnych partneriek atraktivitu Castejsie ako

hociktoru inu vlastnost’. Zeny hl'adaju u muzov zavézok.

2) Muzi vyhladavaju v priemere v kazdom veku zeny mladsie, ako s sami.

Zeny zasa v kazdom veku starSich muzov.
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4. Suhrn

Evoluénd psycholégia sa stala syntézou mnohych vedeckych smerov. Smeruje
k jednotnému pristupu, ktory dostava stale vacsiu vaznost' v odbornych kruhoch. Vyuzitie
filozofickych vychodisk genetického determinizmu a prirodného vyberu nijak nevylucuje
slobodni volbu cloveka. Pri Stadii ,,vyberu partnera®, je uvedomenie si tohto faktu

skuto¢ne dodlezité.

Evoluc¢ne orientovani autori sa domnievajl, Ze prave ,,vyber partnera“ stal v centre
encefalizacie 'udského mozgu. Jemu vda¢ime za neuveritelny rozvoj niektorych nasich
vlastnosti, ktoré nds odliSuji od nasich vyvojovo najbliz§ich pribuznych. Vyber partnera
prebicha vzdy v kontexte prostredia aje situacne podmieneny. Z evoluéného principu
vyplyva, ze muzsky a zensky vyber bude prebiehat rozdielne. Zatial o Zeny budu

vyhl'adavat’ majetok, muzi budi svoju pozornost’ upierat’ na atraktivitu zeny.

Zeny si budu vyberat’ za partnerov prednostne muzov vysoko postavenych, starich
a bohatSich. Sucasne vSak aj muzov, ktori st nositel'mi znakov ukazujucich na kvalitnu
génovii vybavu. Zeny si k postideniu tychto vlastnosti vyvinuli $pecifické mechanizmy.
Muzi na rozdiel od Zien budu prednostne vyhladavat’ atraktivitu, ktord je najzrejmejsi
ukazovatel’ plodnosti. Koreluje teda s reprodukénym vekom, zdravim a potencidlom stat’ sa
dobrou rodickou a matkou. Muzi si informécie o tychto vlastnostiach vS§imaji a nésledne

im v preferenciach prikladaju nalezity vyznam.

K overeniu tychto v§eobecne platnych preferencii som sa rozhodol zopakovat’ jeden
klasicky vyskum ato analyzu zoznamovacich inzeratov. KedZe zoznamovacie inzeraty
nezahriiuju nijaktl zvlastnu podskupinu populacie, vysledky by mali byt v stlade
s predikciami evolucnej teorie. Vyskum bol prevedeny na vzorke inzerentov internetového
portalu. Obsahoval 127 muzskych a 131 Zenskych inzeratov. Hlavnou modifikéaciou oproti
klasickému vyskumu bola praca s mensou vzorkou. V stlade s predpokladmi inzerenti
(muzi) hl'adali u svojich potencidlnych partneriek najcastejSie atraktivitu a nizsi vek. U Zien
sa preferencia pre majetok nezistila, na rozdiel od klasického vyskumu. Preferencia

vysSieho veku vSak bola vyrazne vyraznejsia oproti klasickému.
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Poznatok, Ze slovenské inzerentky v reprodukénom obdobi vyhladavaju muzov
vyrazne starSich, a tym akoby kompenzovali explicitnu tizbu po majetku, sa zda byt

vyznamny a zaslazi si teda aj d’alSie skumanie.
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